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Mensaje del Secretario
ESTANDARES DE CONTENIDO Y EXPECTATIVAS DE GRADO

El Departamento de Educacién de Puerto Rico tiene el compromiso de desarrollar una
agenda académica dirigida a alcanzar el desarrollo 6ptimo del estudiante, de manera
gue se contribuya a la formacién de los jovenes en todas sus dimensiones. En este
proceso es importante el desarrollo del conocimiento y sus competencias académicas,
los aspectos éticos y morales, asi como la dimension social, emocional y fisica del
educando.

La ley de Educacion Elemental y Secundaria (ESEA) de 1965, segun enmendada y
reautorizada por la Ley 107-110 “No Child Left Behind” (NCLB) de 2011, establece la
necesidad de que el estado desarrolle los estandares que guiaran la formacion del
alumno. Los estandares son indicadores que tienen el propésito de identificar los
fundamentos esenciales de cada area académica que contribuyen al logro de una
educacion de calidad. Son documentos normativos que facilitan la integracion de las
diferentes disciplinas de estudio y sirven de guia para dirigir los cambios curriculares.
Ademas, son esenciales al evaluar cuan efectivo es el sistema educativo y crean las
bases para propiciar los cambios y adaptaciones que deben realizar el estudiante en la
transicion de su vida escolar a su vida laboral.

En este documento se presentan los estandares de contenido y las expectativas de
cada grado. Las expectativas se definen como los aspectos particulares del estandar,
tales como destrezas y actitudes especificas. Se presentan con suficiente amplitud,
profundidad y rigor para propiciar que el estudiante alcance los parametros de cada
estandar. De esa forma, las expectativas definen las competencias que el educando
debe poseer como resultado del proceso de aprendizaje. El aprendizaje basico que
todo alumno debe alcanzar en su grado al finalizar cada afio escolar.

Con el estudiante como eje de todas las iniciativas académicas, nos hemos dado a la
tarea de revisar los estandares y expectativas de cada grado para garantizar que la
ensefianza en la sala de clases responda a sus necesidades. La colaboracion y el
trabajo en equipo produjeron este documento en el que la aportacion de los directores
de programa, supervisores, facilitadores docentes, maestros y profesores universitarios
fue fundamental. El uso adecuado y consistente de este material en la planificacién
diaria garantizara la excelencia educativa a la que todos aspiramos.

El documento de Estandares de Contenido y Expectativas por Grado (2011) tendra
efectividad inmediata. Constituira la base de la gestién académica del Departamento de
Educacion en todas las disciplinas y sustituye los Estandares de Excelencia del afio
2000 y el Marco Curricular del afio 2003.

Los exhorto a estudiar e integrar este documento a su quehacer educativo para seguir
contribuyendo a formar al ciudadano del mafana.

" (
0;1/(. Gl
sUs M. Rivera Sanchez, Ed. D.

ecretario
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INTRODUCCION

Antecedentes

En las pasadas dos décadas, la educacién norte americana y por ende, la
educacion en Puerto Rico, ha experimentado una reforma sin precedente. Esta
reforma es un esfuerzo por asegurar que los graduados de las escuelas
secundarias estén bien preparados para participar efectivamente en la sociedad
y que puedan competir en la economia global. Méas aun, que cuenten con los
conocimientos, las destrezas y la disposiciébn necesaria para adoptar estilos de
vida activos y saludables. Para alcanzar esta vision, el Gobierno Federal de los
Estados Unidos propicié el establecimiento de las Metas 2000 a través de
‘Educate American Act" del afio 1994. Por su parte, las organizaciones
profesionales identificaron criterios para la selecciébn de contenidos en las
distintas disciplinas académicas. Esto dio inicio al uso de estandares en los
procesos de reforma educativa en la esfera estatal y federal.

Posteriormente, en el afio 2001, el Gobierno Federal aprueba el Acta “No
Child Left Behind“(NCLB) para atender las discrepancias y cerrar la brecha en
oportunidades entre estudiantes, por motivo de raza, nacionalidad, capacidad
fisica o mental o por consideraciones de naturaleza econdmica. La Ley NCLB no
regula especificamente la educacion fisica, pero tiene implicaciones para los
educadores en todas las asignaturas del curriculo educativo. Esta Ley requiere
gue las escuelas evidencien de forma consistente, incrementos en el
aprovechamiento académico de todos los estudiantes y enfatiza en que ningun
nino quede rezagado en cuanto a su aprendizaje, en ninguna disciplina,
incluyendo la educacion fisica.

La “National Association for Sport and Physical Education” (NASPE),
adscrita a la “American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance,” ha desempefiado un papel fundamental en la publicacion vy
diseminacion de los estandares para la educacion fisica desde hace mas de una
década. En el 1992, se publica el “Outcomes of Quality Physical Education
Programs” como una guia para el ofrecimiento de programas de educacién fisica
de calidad. En el afno 1995, se publica “Moving into the Future: National
Standards for Physical Education”, en la que expande la publicacion del 1992 e
incluye una guia para evaluar el aprendizaje. La segunda edicion de dicho
documento, publicada en el afio 2004, surge en respuesta a la experiencia
adquirida en la implementacién de los primeros estandares y a los cambios en la
sociedad. Ademas, recoge el producto de un proceso de discusion amplio por
parte de educadores, administradores y lideres de la profesion.



En Puerto Rico, paralelamente, se lleva a cabo un proceso de ratificacion
de los estdndares promulgados por la NASPE. Se traducen, revisan y adaptan a
las circunstancias y Metas del Programa de Educacién Fisica del Sistema
Publico de Ensefianza. El Departamento de Educacién de Puerto Rico publica el
documento Estandares del Programa de Educacion Fisica en el afio 1996, en el
gue se integran como contenido los conceptos de movimiento del modelo
curricular vigente.

Bajo el nombre de Estdndares de Excelencia, se establecen y publican en
el afio 2000 los estandares de contenido y de “assessment” por niveles. En el
afio 2006, se formulan las expectativas de aprendizaje por grado, segun los
estandares de contenido previamente establecidos.

La Secretaria de Asuntos Académicos dirige durante el mes de junio de
2007 la revision y actualizacion de los documentos de estandares y expectativas
de aprendizaje por grado para todos los programas académicos, incluyendo el
de educacion fisica. El propdsito de la revisibn es desarrollar las nuevas
especificaciones dirigidas a las Pruebas Puertorriquefias de Aprovechamiento
Académico (PPAA), para que sean compatibles con los nuevos documentos de
estandares de excelencia y las expectativas de aprendizaje por grado de los
diferentes programas.

El nuevo documento de Estandares del Programa de Educacién Fisica
servird como instrumento para el desarrollo profesional de los especialistas de
esta asignatura. A diferencia de las versiones anteriores, en esta edicion se
detallan las expectativas esenciales por grado para cada uno de los cinco
estandares de contenido. El maestro identificara modos de “assessment” para
cada expectativa propuesta, que puedan ser de utilidad para evaluar el
aprendizaje de sus estudiantes.

Programa de Educacion Fisica de Alta Calidad
Los Programas de Educacion Fisica de Alta Calidad incluyen los

siguientes componentes: contenido significativo, oportunidad para aprender y
enseflanza apropiada, de acuerdo con las guias provistas por NASPE y a tenor
con los requerimientos de la Ley NCLB.
Los siguientes son criterios de calidad a sequir:
Contenido Significativo

» Ensefanza de una variedad de destrezas motoras disefiadas para

aumentar el desarrollo fisico, mental, social y emocional de cada
estudiante.



Ensefianza de los componentes de la aptitud fisica, relacionados a la
salud y los modos de evaluarla para ayudar a los estudiantes a entender,
mejorar o0 mantener su bienestar fisico.

Desarrollo de conceptos cognoscitivos, relacionados con las destrezas
motoras y el bienestar fisico.

Oportunidades para mejorar las destrezas sociales, cooperativas y
adquirir una perspectiva multicultural.

Enfasis en la promocién de la participacion regular en la actividad fisica
apropiada, desde los primeros afios de escuela y a través de toda la vida.

Curriculo basado en los pronunciamientos de organizaciones
profesionales (NASPE) y de documentos del Programa con base empirica
y cientifica reconocida.

Oportunidad para Aprender

>

>

>

>

Periodos de clase con un minimo de ciento cincuenta (150) minutos por
semana en el nivel elemental y de doscientos veinticinco (225) minutos
por semana en el nivel secundario.

Ensefianza por especialistas de la educacion fisica cualificados y
certificados.

Programas apropiados a las etapas de desarrollo del estudiante.
Equipo e instalaciones adecuadas y seguras.

Programas fundamentados en postulados tedricos y pronunciamientos de
organizaciones profesionales reconocidas.

Ensefianza Apropiada

Incluir a todos los estudiantes en las actividades de aprendizaje.

Maximizar la oportunidad de practicar la actividad fisica en la clase.

Preparar lecciones bien disefiadas que faciliten el aprendizaje del
estudiante.

Asignar tareas para el hogar que apoyen el aprendizaje de actividades
fisicas y promuevan habitos que trasciendan la escuela, a través de toda
la vida.

No usar la actividad fisica como castigo.



» Usar el “assessment” regularmente para monitorear, reforzar y planificar
el aprendizaje del estudiante.

> Basar la enseflanza en literatura promulgada por organizaciones
profesionales como NASPE vy otras fuentes profesionales reconocidas.

Visién

El Programa de Educacion Fisica pretende desarrollar individuos que alcancen y
mantengan niveles 6ptimos en los componentes de aptitud fisica relacionados a
la salud. De manera tal que se constituyan en personas fisicamente educadas y
capaces de seleccionar la actividad de movimiento mas adecuada a sus
propésitos personales con el interés de hacerla parte de su estilo de vida.

Mision

El Programa de Educacion Fsica se propone exponer a los estudiantes a una
variedad de movimientos secuenciales, promoviendo el desarrollo de los
componentes de aptitud fisica relacionados a la salud. EIl quehacer diario debe
dirigirse hacia el desarrollo de estilos de vida activos y saludables con la
finalidad de mejorar la salud fisica, mental y emocional. De igual manera
promover los valores universales de modo que se alcancen los principios y
convicciones que distinguen a una persona educada, estructurada, integra y
honorable.



Aportacién de la Educacion Fisica en el Curriculo Escolar

Durante la dltima década se ha recopilado suficiente evidencia y documentado la
importancia de la participacion regular en la actividad fisica para mantener la salud de las
personas en todas las etapas de la vida humana: infancia, nifiez, adolescencia y adultez.
También se ha demostrado que las personas que son activas durante su nifiez contindan
siéndolo durante sus afios de adultez. De igual forma, se ha confirmado que existe una
relacion positiva en el nivel de dominio de destreza en la etapa de la juventud. Esto ha
llevado a recomendar la educacion fisica como la Unica asignatura basica del curriculo
escolar, cuya responsabilidad principal es el desarrollo fisico del estudiante.
Interesantemente los beneficios de la educacion fisica a la persona no se limitan a la
dimension fisica del estudiante sino que inciden también en otras dimensiones de la vida
humana como lo son: la social, la emocional, la estética y la cognitiva.

Los programas de educacién fisica de calidad aportan de manera muy particular a
formar el estudiante educado de manera integral, ya que contribuyen a aumentar la
competencia motriz del educando, y a mejorar su salud fisica. Desarrollan responsabilidad
personal y disposicion favorable para disfrutar de la actividad fisica, como parte de una vida
saludable y gratificante que se extiende a través de todas las etapas de la vida humana.

La meta de la educacion fisica escolar en el Sistema de Educacion Publica de Puerto
Rico es desarrollar estudiantes que se constituyan en personas educadas fisicamente, que
sean capaces de seleccionar actividades de movimiento relevantes a sus intereses y
propositos personales, a través de toda su vida. La persona educada fisicamente se
caracteriza por lo siguiente:

+ Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento necesarios para
llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

+ Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden ser aplicadas en
el aprendizaje y el desarrollo de actividades fisicas.

+ Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la
persona en todas sus dimensiones.

+ Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

+ Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en distintos
escenarios relacionados a la actividad fisica.



Comentarios a los Maestros de Educacion Fisica

Este documento ha sido preparado para ayudarles a ser méas efectivos en el proceso
de planificacion y evaluacion del aprendizaje en la clase de educacion fisica desde la Gptica
de que el estudiante debe poder demostrar su aprendizaje, segun previamente establecido,
a través de los estandares y las expectativas del grado. Se describen los principios que
dirigen el Programa y cada uno de los estdndares generales de contenido y se detallan las
expectativas por grado para cada uno de los estandares.

En el disefio de los planes educativos, el maestro tomaré en consideracion cada uno
de los estandares por su importancia particular para dirigir al estudiante a constituirse en una
persona fisicamente educada. Las expectativas para cada estandar orientan en la
formulacién de objetivos para las lecciones, ya que estan enfocadas en el desempefio del
estudiante. Las expectativas son ejemplos concretos y explicitos de lo que un estudiante
debe saber, debe ser capaz de hacer y debe sentir disposicion favorable hacia el valor
promovido; enmarcados en los cinco estandares de contenido, segun descritos para cada
grado. El maestro puede identificar expectativas adicionales, pero se asegurara de
desarrollar las que se identifican en este documento por ser éstas esenciales, tomando como
base los estandares de contenido, los conceptos del Modelo Curricular del Programa y la
poblacion para la cual se formulan.

Los numeros que aparecen en las tablas para cada grado responden al nivel de la
taxonomia aplicable, ya sea en la dimensién cognoscitiva, afectiva 0 motriz. Las taxonomias
afectivas y la motriz a las que se hace referencia, son las ya conocidas por los maestros de
educacion fisica, mientras que la cognitiva es la nueva adoptada por el Departamento de
Educacion, denominada nivel de entendimiento de WEBB. Esta, sin embargo, es similar a la
de conocimiento (Bloom), utilizada hasta ahora, pero se extiende hasta abarcar un nivel mas
alto de entendimiento que llega hasta el pensamiento creativo. En la seccion de apéndices
se incluyen las tres taxonomias a las que se hace referencia en este documento. Ademas,
se incluye la lista de verbos de la taxonomia de Bloom, pareados a los niveles de Webb, la
lista de verbos para el desarrollo del movimiento y de los valores, con el fin de facilitar el
entendimiento del nivel en que estan redactadas las expectativas y el nivel en que el maestro
redactara los objetivos de aprendizaje.

Se incluye un glosario con el vocabulario esencial para facilitar el entendimiento de los
estudiantes, maestros, facilitadores, administradores, padres y comunidad en general. En el
glosario se describen algunos modos o instrumentos de “assessment” recomendados que no
aparecen definidos en otros documentos de evaluacion.

Para facilitar el manejo del documento en el proceso de planificacion de la ensefianza
se incluye el Esquema Conceptual con los conceptos de movimiento que forman parte del
Marco Curricular del Programa y otra informacion relevante de apoyo al maestro. Ademas,
se incluye los nombres y las direcciones electronicas de las personas que participaron de la
revision del documento, para aquellos que interesen comunicarse y compartir sus opiniones
y experiencias durante su implementacion.

Esperamos que el documento les sea de utlidad y agradeceremos sus
recomendaciones para mejorarlo.



Funcién de los Estandares de Contenido

Los estandares de contenido que se presentan en este documento facilitan la
seleccion de los conceptos y las destrezas que se deben promover como parte del proceso
aprendizaje en la clase de educacion fisica. Ademas, proporcionan un marco conceptual
para el desarrollo de expectativas realistas, precisas y realizables para el funcionamiento del
estudiante en determinado grado. Las expectativas se constituyen como el primer paso en el
disefio de un programa instruccionalmente alineado y enfocado en el desempefio del
estudiante.

Los estandares de contenido, a su vez, definen lo que los estudiantes deben saber y
deben poder hacer. De igual forma, identifican el conocimiento, las destrezas y las
disposiciones esenciales que todo estudiante debe evidenciar al concluir un grado en
particular.

Las expectativas son ejemplos concretos y explicitos de lo que un estudiante debe
saber, debe ser capaz de hacer y mostrar disposicién para evidenciar que es proficiente en
las destrezas y el conocimiento de una asignatura, de acuerdo a los estandares de
contenido.

Los estandares del Programa de Educacion Fisica establecen que el estudiante que
se constituye en una persona educada fisicamente se caracteriza porque:

Estandar 1: Dominio del Movimiento

Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Estandar 2: Comprension del Movimiento

Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden ser
aplicados para el aprendizaje y el desarrollo de actividades fisicas.

Estandar 3: Vida Activa y Saludable

Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la
persona en todas sus dimensiones.

Estandar 4: Aptitud Fisica Personal
Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.
Estandar 5: Conducta Responsable

Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en
distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.



Descripcion General de los Estandares de Contenido

Estandar 1. Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento,
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

La intencion de este estandar es desarrollar en los estudiantes las destrezas fisicas
necesarias para que puedan participar y disfrutar de la actividad fisica. Por medio de este
estandar los estudiantes adquieren las destrezas motrices para participar en una amplia
gama de actividades durante su tiempo libre fuera de la escuela y en todas las etapas de su
vida. El dominio de los movimientos fundamentales constituye la base para la adquisicion de
destrezas motrices mas avanzadas, necesarias para promover un mejor funcionamiento en
el diario vivir.

En los afios primarios, los estudiantes desarrollan madurez y versatilidad en el uso de
las destrezas motoras fundamentales, tales como: correr, saltar y lanzar, las que son
refinadas, combinadas y variadas durante los afios escolares del nivel intermedio. Estas
destrezas motoras evolucionan a destrezas especializadas (un paso de danza especifico,
pase de pecho, recepciéon de la bola con un guante, o uso de una tactica especifica), que se
aplican en ambientes de movimiento de mayor complejidad, a través de los afios escolares
de este nivel.

En la escuela superior, los estudiantes seleccionan actividades de movimiento, de
acuerdo a sus intereses y capacidades para lo cual deberan dominar destrezas motrices
mas avanzadas que habran de utilizar, a través de toda su vida.

Estandar 2: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y el desarrollo de actividades fisicas.

La intencidn de este estandar es facilitar en los estudiantes la habilidad en el uso de la
informacion cognoscitiva para entender y mejorar la adquisicion y la ejecucién de las
destrezas motrices aplicables en una variedad de actividades de movimiento. Intenta
aumentar la capacidad cognitiva del estudiante para controlar o para dirigir su ejecucién
motriz.

En este estandar se incluye el estudio y aplicacion de principios y conceptos
relacionados con el aprendizaje y el desarrollo motriz, la psicologia y la sociologia, la
biomecanica y la fisiologia, segin su aplicacion a la actividad de movimiento. Algunos
ejemplos de esto son: el estudio de los conceptos relacionados con produccion de fuerza, los
efectos de la ansiedad en el desempeiio y el principio de la especificidad del entrenamiento,
entre otros. El conocimiento de estos conceptos y principios y como aplicarlos aumenta la
probabilidad de que ocurra aprendizaje independiente y por lo tanto, una participacion
regular y mas eficaz en la actividad fisica al concluir los afios de escuela.



En los primeros grados del nivel elemental, el énfasis debe ser en promover la
adquisicion de un vocabulario basico relacionado al movimiento y la aplicacion de conceptos
de movimientos simples. En los grados 5 al 9™ el énfasis esta en promover la aplicacion y
la generalizacion de estos conceptos a escenarios de la actividad fisica en situaciones de la
vida real. En la escuela superior, se debe promover que cada estudiante aplique de manera
independiente y rutinaria una variedad de conceptos cada vez mas complejos en las
actividades de movimiento. Al concluir la escuela superior, el estudiante habréa desarrollado
el conocimiento y la habilidad suficiente para adquirir nuevas destrezas, mientras que
continda refinando las existentes.

Estandar 3: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus
beneficios a la persona en todas sus dimensiones.

La intenciobn de este estandar es que cada estudiante adopte un patron de
participacion regular y de significado para si mismo en la actividad fisica. Este estandar
ofrece trascendencia al aprendizaje al promover que el estudiante aplique en su vida diaria lo
que aprende en la clase de educacion fisica. Resulta fundamental que el movimiento forme
parte de la vida diaria del estudiante si se pretende que desarrolle un estilo de vida activo y
saludable con el fin de que pueda prevenir una variedad de problemas de salud en su vida
adulta y que pueda disfrutar de la actividad fisica individualmente, en familia y con sus
allegados.

Los estudiantes hacen uso de las destrezas y los conocimientos aprendidos en la
clase de educacion fisica al participar en actividades fisicas regularmente mas alla del salén
de clases y del nucleo escolar. Su participacién voluntaria es posible en la medida en que
cuenten con las destrezas de movimiento necesarias y hayan desarrollado el gusto por la
misma.

Mediante este estandar los estudiantes desarrollan conocimiento de la relacion directa
entre la actividad fisica y sus efectos inmediatos en el cuerpo, los beneficios de la
participacion regular en actividades de movimiento para la salud fisica, emocional y
psicoldgica de la persona, las oportunidades que ofrece la actividad fisica para establecer
relaciones sociales y su aportacion para una vida de calidad.

Los estudiantes del nivel elemental aprenden a disfrutar de la actividad fisica y
también aprenden que cierto nivel de compromiso personal es necesario para lograr los
beneficios de la participacion en la actividad de movimiento. Los estudiantes derivan placer y
experimentan disfrute y reto, segin van desarrollando competencia en la ejecucion motriz y
valoran la mejoria en su ejecucion. Las actividades en que participan son apropiadas a las
etapas de desarrollo y les ayudan a desarrollar competencia en el movimiento en sus
diferentes manifestaciones, incluyendo las clasificadas como moderadas, asi como las
vigorosas. En los estudiantes mayores, la actividad tiende a ser mas estructurada y se
promueve su participacion fuera del salon de clases e incluso, de la escuela.



En el nivel intermedio se proveera participacion en actividades que fomenten el éxito
en retos personales, la interaccion social y el disfrute como una oportunidad de continuar
desarrollando las destrezas motrices en su medio ambiente.

En el nivel superior, las experiencias de movimiento continuaran proveyendo disfrute,
reto y éxito en los retos personales con oportunidades para la expresion y estima propia y la
interaccién social. Como resultado de los beneficios intrinsecos de su participacion, el
estudiante se mantendra activo y velara por satisfacer sus necesidades personales.

Este estdndar toma en consideracién las recomendaciones profesionales en cuanto a
la clasificacion del tipo de actividad fisica a llevar a cabo, segun sus caracteristicas, como lo
son: la frecuencia, la duracion y la intensidad de la participacion que supone apoyar y
sostener una buena salud en su acepcidon mas amplia. La cantidad y calidad de las
actividades fisicas cotidianas en las que participe el estudiante; que le sean significativas y
le ofrezcan la oportunidad de desarrollar intereses particulares, le facilitara que aumente la
posibilidad de participar en actividades fisicas y desee continuar practicando actividades de
movimiento para toda la vida.

Estandar 4: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

La intencion de este estandar es el desarrollo de conocimientos, destrezas y
disposicion para aceptar responsabilidad por su aptitud fisica conducente a un estilo de vida
saludable. Los estudiantes desarrollan los mas altos niveles de aptitud béasica y de
competencia necesarios para una participacién activa en actividades rutinarias de su vida
diaria y en actividades recreativas en su tiempo libre.

Los componentes de aptitud fisica relacionados con la salud, incluyen: resistencia
cardio-respiratoria, fuerza muscular, resistencia muscular, flexibilidad y composicién corporal.

Las expectativas para mejorar el nivel de la aptitud fisica de cada estudiante se
estableceran de acuerdo a la condicién personal de cada cual, considerando la variacién en
su nivel de condicion inicial y a base de su meta a largo plazo. El propésito es alcanzar el
nivel de aptitud fisica esperado, segun los indicadores y criterios para su edad. Los
estudiantes deberan progresar en su participacion en las actividades fisicas de moderadas a
vigorosas, segun los componentes de la aptitud fisica relacionados con la salud.
Aprenderan a planificar, desarrollar y monitorear sus destrezas y habilidades fisicas al
participar en el desarrollo de su plan de actividad de movimiento y de entrenamiento
personal segun sus objetivos previamente establecidos.

Los estudiantes, en el nivel elemental, hacen énfasis en desarrollar conciencia de los

componentes de la aptitud fisica relacionados con la salud, mientras participan en
actividades fisicas divertidas que promueven su aptitud fisica.
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Los estudiantes, en el nivel intermedio, adquieren gradualmente un mayor
entendimiento de los componentes de la aptitud fisica, del desarrollo y mantenimiento de
cada uno de ellos y de la importancia de cada componente para alcanzar la aptitud y
bienestar total.

Los estudiantes, en el nivel superior, seran capaces de disefiar y desarrollar un
programa de aptitud fisica personalizado y apropiado a las normas para estos fines, que les
permita mejorar su nivel de aptitud fisica progresivamente e incluso, a través de todas las
etapas de la vida.

Estandar 5: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable
en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

La intencibn de este estandar es que los estudiantes desarrollen patrones de
comportamientos responsables que faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el
escenario de la actividad fisica. Estos comportamientos incluyen las préacticas seguras,
adherencia a las reglas y los procedimientos, etiqueta, cooperacion, trabajo en equipo,
comportamiento ético e interaccidén social positiva. Es critico en este estandar el desarrollo
de una actitud de respeto por las semejanzas, diferencias individuales y la interaccion
positiva entre participantes en el contexto de la actividad fisica, ya sea en la recreacion o el
deporte. Las semejanzas y las diferencias incluyen caracteristicas culturales, por razones
étnicas, por razon de su nivel de desarrollo motor, o limitaciones, de las caracteristicas
fisicas (e.g., fuerza, tamafio, forma), por motivo de género, edad, raza, y estado
socioecondémico.

El logro de este estandar en los primeros grados de nivel elemental comienza con el
reconocimiento de las reglas, de los procedimientos y de la seguridad de la sala de clase. En
los ultimos grados del nivel elemental, los nifios aprenden a trabajar independientemente,
con un compafero y en grupos pequefios. A través de la escuela elemental, los estudiantes
comienzan a reconocer semejanzas, diferencias individuales y a involucrarse en la
participacion en grupo en las actividades fisicas.

En escuela intermedia, los adolescentes reconocen la importancia de las reglas y de
los procedimientos. Comienzan a involucrarse en la toma de decisiones para establecer las
reglas y los procedimientos que dirijan situaciones especificas de la actividad. Ellos
participan colectivamente en las actividades fisicas con personas de diversas caracteristicas
y trasfondos.

Los estudiantes de escuela superior evidencian comportamiento responsable,
funcionan de manera responsable, e influyen positivamente en el comportamiento
de otros al preparar y participar de las actividades fisicas. Participan con personas
de diferentes trasfondos y capacidades, evitan y resuelven conflictos, reconocen el
valor de la diversidad en la actividad fisica y desarrollan estrategias para la inclusién de
otros. Comienzan a entender como el trabajo del adulto y los roles familiares, asi como
las responsabilidades que conllevan los cambios asociados a las diferentes
etapas de la vida, afectan las decisiones que se toman en relacion a la actividad
fisica, en cuanto a las preferencias y oportunidades para participar en la misma.
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ESTANDARES DE CONTENIDO Y EXPECTATIVAS DE GRADO
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Kindergarten

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Niveles de Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de kindergarten desarrolle
destrezas fundamentales de movimiento por medio de una variedad de actividades fisicas.
Enfatiza los siguientes conceptos de movimiento: conciencia corporal, relaciones, aptitud
motriz, relocalizacion, manejo de peso y proyeccion de objetos. Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta actividades de movimiento por comandos e iniciativa propia en su espacio L
2 Conciencia Corporal
personal y general.
2. Ejecuta movimientos fundamentales que le permiten ubicarse cerca, lejos, sobre, :
: . : o - 2 Relaciones
debajo y a través de objetos estaticos o0 en movimiento.
3. Demuestra cdmo balancearse con las diferentes partes de su cuerpo. 2 Aptitud Motriz
4. Ejecuta las destrezas de caminar y correr en diferentes direcciones y velocidades. 2 Relocalizacion
5. Ejecuta las destrezas de saltar o brincar con uno y ambos pies. 2 Relocalizacion
6. Demuestra los movimientos no locomotores de: halar, empujar, balancearse y .
. . . . 2 Manejo de Peso
sacudirse en variedad de situaciones.
7. Ejecuta las destrezas de lanzar y golpear objetos de diferentes tamanos, formas, 5 Proyeccién de Objetos
texturas y pesos.
8. Ejecuta Ia_destreza de patear un objeto de forma estacionaria con el pie dominante y 5 Proyeccién de Objetos
el no dominante.
9. Ejecuta la destreza de rebotar el balon con la mano dominante y la no dominante. 2 Proyeccién de Objetos
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Kindergarten

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de kindergarten adquiera un
vocabulario basico y aplique conceptos de movimientos simples en el desarrollo de
destrezas fundamentales. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, relaciones,
apreciacion del movimiento y aptitud motriz. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar
el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Identifica las partes del cuerpo. ( Ej; cabeza, cuello, hombro, espalda, pecho, cintura, o
9 . ; . . 1 Conciencia Corporal
cadera, brazo, codo, mufieca, mano, dedo, pierna, rodilla, tobillo, pie, entre otros)
2. Reconoce diferentes coordenadas espaciales: izquierda y derecha. 1 Conciencia Corporal
3. Reconoce e identifica el alcance para regular la posicion de su cuerpo entre objetos y .
_ : . : ; . 1 Relaciones
personas: alto, medio, bajo, cerca, lejos, sobre, debajo y a través.
4. Reconoce vocabulario basico (terminologia) de los movimientos locomotores, no 1 Apreciacion del
locomotores y manipulativos. Movimiento
5. Reconoce actividades de movimiento que involucren el balance del cuerpo. 1 Aptitud Motriz
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ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Kindergarten

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién Nivel 5 - Caracterizar el valor

Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de kindergarten derive placer al participar en actividades de intensidad
moderada dentro y fuera de la clase de educacion fisica, mientras desarrolla competencias en la ejecucion motriz. En las experiencias
predominaran las sensaciones de éxito para que continle participando. Enfatiza los siguientes conceptos: expresion, disfrute del
movimiento, aptitud motriz y reto. Las expectativas se han formulado para que alcance los niveles uno y dos de la taxonomia motora y
los niveles uno y dos de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. ldentifica sentimientos positivos asociados con la participacion en la actividad fisica. 1DV Expresion
2. Participa regularmente en una variedad de actividades no estructuradas en la clase o
fuera de ésta (juegos sencillos, ritmicos, persecucién y de comando, entre otros) que 2 DM Disfrute del Movimiento
le sean placenteras.
3. Presenta sentimientos de satisfaccién durante la experiencia de movimiento. 2 DV Expresion
4. Descubre nuevas destrezas y maneras de movimiento. 1 DM Aptitud Motriz
5. ldentifica actividades que le son placenteras. 1DV Disfrute del Movimiento
6. Ejecuta actividades fisicas que le requieran esfuerzo. 2 DM Reto
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Kindergarten

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de kindergarten se inicie en conocer los componentes de aptitud fisica
relacionados a la salud, a través de una variedad de actividades de poca a moderada intensidad, con el proposito de que desarrolle
una disposicién favorable hacia la actividad fisica. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud:
tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicién corporal). Las expectativas se han formulado
para que alcance como minimo el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva y el nivel dos de la taxonomia motora, estimulandolo a

alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta una variedad de juegos y actividades de movimiento, por lo menos tres dias a > DM Aptitud Fisica
la semana.
2. Replt_e una variedad de a_lctlwdade_s de movimiento de poca intensidad que le 1DC Aptitud Fisica
permiten reconocer el cambio en su ritmo cardiaco.
3. Ejecuta una variedad de actividades de movimientos para desarrollar la flexibilidad de . ..
: 2 DM Aptitud Fisica
las diferentes partes del cuerpo.
4. Observa su peso, por lo menos una vez al mes. 1DC Aptitud Fisica
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Kindergarten

ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en distintos escenarios relacionados

a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de kindergarten desarrolle comportamientos responsables que le
faciliten alcanzar el éxito de forma individual y grupal. Estos comportamientos incluyen reconocer las reglas y tener practicas seguras
en diferentes escenarios. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y conocerse asi mismo. Las
expectativas se han formulado para que alcance como minimo, el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva y los niveles uno y dos de la

taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Reconoce las reglas dentro y fuera de la sala de clases y al realizar actividades 1DC Apreciacion del
fisicas. Movimiento
2. Sigue las reglas dentro y fuera de la sala de clases y al realizar actividades fisicas. 1DV Liderato
Reconoce las medidas de seguridad, de acuerdo a la actividad que realiza. 1DC Apre_C|aC|on del
Movimiento (reglas)
4. ldentifica (observa) en el salon de clases el area de primeros auxilios y salidas de :
. . - 1DC Liderato
emergencia para su seguridad y la de sus compafieros.
5. Hace la tarea que se le asigna. 2 DV Conocerse a si Mismo
(esfuerzo)
6. Reconoce la vestimenta apropiada para realizar actividades de movimiento. 1DC Conocerse a si Mismo
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Primer Grado

Niveles de Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de primer grado desarrolle
madurez en las destrezas fundamentales de movimiento por medio de una variedad de
actividades fisicas. Enfatiza los siguientes conceptos de movimiento: conciencia corporal,
relaciones, aptitud motriz, relocalizacién, manejo de peso, proyeccion de objetos y recepcion
de objetos. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles
dos y tres de la taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su

capacidad.
EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Utiliza su cuerpo para moverse por esfuerzos generados desde la cabeza, tronco y o
. ) 3 Conciencia Corporal
extremidades en el espacio personal y general.
2. Utiliza movimientos fundamentales para trasladarse en una variedad de formas en .
iy . . . : . 3 Relaciones
relacion a objetos y personas ubicados alrededor, detras, cerca, lejos y a través.
3. Utiliza diferentes bases de apoyo para mantener el balance de su cuerpo. 3 Aptitud Motriz
4. Utiliza los movimientos locomotores de caminar y correr en diferentes velocidades, .,
. . ) 3 Relocalizacion
rutas, direcciones y niveles.
5. Utiliza los movimientos locomotores de saltar en diferentes niveles con o sin o
. 3 Relocalizacion
implementos.
6. Demuestra los movimientos no locomotores: torcer, voltear, esquivar, estirar y encoger :
; : : 2 Manejo de Peso
en variedad de situaciones.
7. Ejecuta las destrezas de lanzar y golpear objetos de distintos tamafos, formas, . .
: . . 2 Proyeccion de Objetos
texturas y pesos a diferentes distancias.
8. Ejecuta la destreza de patear un objeto de forma estacionaria 0 en movimiento con el . .
; . . 2 Proyeccion de Objetos
pie dominante y el no dominante.
9. Demuestra la destreza de rebotar el balon con la mano dominante y la no dominante, . .
. . 2 Proyeccion de Objetos
desplazandose en el espacio general.
10.Ejecuta la destreza de atrapar objetos de diferentes tamafios, texturas y formas. 2 Recepcion de Objetos
11.Ejecuta la destreza de rodar y girar en una variedad de situaciones. 2 Relocalizacion
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Primer Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de primer grado desarrolle y se
enriquezca de un vocabulario basico que le facilite el aprendizaje de principios y conceptos
relacionados a las destrezas fundamentales y las diferentes manifestaciones del movimiento.
Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, relaciones, apreciacion del
movimiento, eficiencia mecénica y relocalizacion. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, los niveles uno y dos de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Menciona los nombres de los huesos: cabeza, tronco y extremidades. 1 Conciencia Corporal
2. Menciona movimientos que puede ejecutar con las diferentes partes del cuerpo. 1 Conciencia Corporal

3. lIdentifica las partes del cuerpo segun las coordenadas espaciales (mano derecha-

o : R 1 Conciencia Corporal
izquierda, pierna derecha-izquierda).
4. Reconoce la posicion de su cuerpo en relacién a objetos o personas que lo rodean: 1 Relaciones
cerca, lejos, izquierda, derecha, encima, debajo, delante, detras, primero y ultimo.
5. ldentifica el vocabulario de las destrezas (terminologia) locomotoras, no locomotoras 5 Apreciacion del
y manipulativas. Movimiento
6. ldentifica actividades que permitan mantener el cuerpo en equilibrio. 2 Eficiencia Mecéanica
7. ldentifica formas de movimiento para desplazarse en el espacio. 2 Relocalizacion
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Primer Grado

ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion

Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 7 - Mejoramiento Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por

sus beneficios a la persona en todas sus dimensiones.

Descripcion: Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de primer grado derive placer al participar en actividades
de intensidad moderada dentro y fuera de la clase de educacion fisica, mientras va desarrollando competencias en la ejecucién motriz.
En las experiencias predominaran las sensaciones de éxito para que el estudiante siga participando. Enfatiza los siguientes conceptos:
participacion, disfrute del movimiento, expresion, aptitud motriz y reto. Las expectativas se han formulado para que alcance, como
minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles uno y dos de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo,

de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Participa en actividades de movimiento alacticas de intensidad moderadas a vigorosas L
L . 2 DM Participacion
(maximo 7 seg. previo al descanso).
2. Practica regularmente variedad de actividades no estructuradas en la clase o fuera de
la clase (juegos sencillos, ritmos, persecucion y de comando, entre otros) que le sean 2 DV Disfrute del Movimiento
placenteras.
3. Presenta sentimientos de satisfaccién durante la experiencia de movimiento. 2 DV Expresion
4. Ejecuta destrezas aprendidas a nuevas situaciones. 2 DM Aptitud Motriz
5. Describe los sentimientos personales sobre el progreso al aprender una nueva 1DV Expresion
destreza.
6. Sigue participando en la actividad fisica, aunque no tenga éxito de primera intencion. 2DV Reto
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Primer Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de primer grado desarrolle conciencia sobre los componentes de la
aptitud fisica relacionados a la salud, a través de una variedad de actividades fisicas divertidas de intensidad moderada, con el
propoésito de desarrollar una disposicidén favorable hacia la actividad fisica. Enfatiza en en el concepto de aptitud fisica (componntes
relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicién del cuerpo). Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles uno y dos de la

taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta una variedad de juegos y actividades de movimiento moderadas por lo menos
tres dias a la semana de cuatro a doce minutos en actividad continua y las vigorosas 2 DM Aptitud Fisica
en intervalos de siete segundos previos al descanso.
2. Iggntlflca cambios que ocurren en la respiracion durante la ejecucion de actividades > DC Aptitud Fisica
fisicas moderadas.
3. Ejecuta una variedad de movimientos para el desarrollo de la flexibilidad. 2 DM Aptitud Fisica
4. ldentifica su peso por lo menos una vez al mes. 1DC Aptitud Fisica
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ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Primer Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de primer grado desarrolle comportamientos responsables que le
faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica. Estos comportamientos incluyen: practicas
seguras, reconocimiento de las reglas, trabajo en equipo, cooperacion y respeto por las diferencias y semejanzas entre los
participantes al realizar actividades fisicas. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciaciéon del movimiento, conocerse a si mismo y
liderato. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva y el nivel dos
de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Reconoce que es importante seguir las reglas de la actividad y de seguridad al 1DC Apreciacion del
participar de las actividades fisicas. Movimiento
. Sigue las reglas e influye a sus compafieros para lograr el éxito en las diversas > DV Apreciacion del
manifestaciones de movimiento. Movimiento
Reconoce materiales, objetos o deficiencia que interfieran con la seguridad de él y P
~ y e 1DC Conocerse a si Mismo
sus compairieros en el area de actividad.
Identifica material y equipo de primeros auxilios que puedan ayudarle a él y a sus ,
~ ) . . 1DC Liderato
compafieros en situaciones de emergencia.
Ejecuta las tareas, de acuerdo a las instrucciones recibidas. 2DV Conocerse a si Mismo
(esfuerzo)
Identifica la vestimenta que debe utilizar para realizar actividades fisicas de forma 1DC Apreciacion del
segura. Movimiento
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Segundo Grado

Niveles de Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de segundo grado continte
desarrollando madurez y versatilidad de las destrezas fundamentales de movimiento en
actividades fisicas de mayor duracion y complejidad. Enfatiza en los siguientes conceptos de
movimiento: conciencia corporal, relaciones, aptitud motriz, relocalizacion, manejo de peso,
recepcion de objetos y proyeccion de objetos. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, los niveles dos, tres y cuatro de la taxonomia motora, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Utlll;a las diferentes partes del Cuerpo para moverse en el espacio personal y general, 3 Conciencia Corporal
haciendo uso de una variedad de implementos.
2. Ejecuta eficientemente movimientos fundamentales en una variedad de formas en
relacion a diversos objetos y personas ubicadas, alrededor, cerca, lejos, al frente, 4 Relaciones
detras, arriba y abajo.
3. Controla el balance de su cuerpo al realizar nuevas formas de movimiento. 4 Aptitud Motriz
4. Ejecuta eficientemente movimientos locomotores de salto vertical y salto horizontal en L
: . . . 4 Relocalizacion
diferentes rutas, direcciones y niveles.
5. Utiliza los movimientos locomotores: pasos cruzados, deslizarse y galopar en L
: : . - 3 Relocalizacion
diferentes direcciones con o sin implementos.
6. Utiliza destrezas de movimiento no locomotoras (halar, empujar, torcer, voltear, 3 Manejo de Peso
esquivar, estirar) en la ejecucion de diferentes actividades fisicas.
7. Utiliza las destrezas de lanzar y golpear objetos de varios tamafos, formas y texturas . .
. . i -, . - 3 Proyeccion de Objetos
a diferentes distancias, con traslacion o sin traslacion.
8. Utiliza con precisibn la destreza de patear en carrera un objeto estacionario, . .
3 Proyeccion de Objetos
controlando la fuerza y el balance de su cuerpo.
9. Utiliza la destreza de rebotar el balén con la mano dominante y la no dominante,
mientras se dirige a una direccion determinada, utilizando diferentes destrezas 3 Proyeccién de Objetos
locomotoras.
10.Ejecuta la destreza de atrapar objetos de diferentes tamanos, texturas y formas a . .
1~ . i 2 Recepcion de Objetos
distintas velocidades, niveles y rumbos.
11.Ajusta la posicién de su cuerpo al realizar rodadas y giros en una variedad de L,
SitUACIONes 3 Relocalizacion
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Segundo Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de segundo grado reconozca e
identifique los principios y conceptos relacionados al movimiento humano para mayor
efectividad en el desarrollo individual y en el manejo y control del ambiente fisico. Enfatiza en
los siguientes conceptos: conciencia corporal, relaciones, relocalizacion, manejo de peso,
proyeccidn y recepcion de objetos y eficiencia mecanica. Las expectativas se han formulado
para que alcance, como minimo, los niveles dos y tres de la taxonomia cognoscitiva,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

1. Identifica las partes del cuerpo y las articulaciones: cuello, hombro, cadera, codo,

mufieca, rodilla y tobillo. 2 Conciencia Corporal

2. ldentifica el proceso del movimiento en diferentes destrezas (saltar, agacharse, o
. : . 2 Conciencia Corporal

estirarse, caer en ambos pies y doblar rodillas, entre otras).
3. Sefiala diversas posiciones que le permiten regular su cuerpo en relacion a objetos o

personas: izquierda, derecha, delante, detrds encima, debajo, dentro, fuera, primero y 2 Relaciones

altimo.
4. Identifica diferentes rutas y direcciones (curvas, zig-zag, rectas, derecha e izquierda) o

2 Relocalizacion

en una variedad de movimientos.

Relocalizacion, Manejo

. : . de Peso
5. Clasifica las destrezas locomotoras, no locomotoras y manipulativas. 3 9 .
Proyeccion y Recepcion
de Objetos
Identifica actividades que involucren equilibrio estatico y equilibrio dinamico 2 Eficiencia Mecanica
7. Clasifica formas de movimiento para desplazarse en el espacio. .
3 Relocalizacion
8. Explica las diferencias entre patear un balon estacionario y un balon en movimiento. 3 Proyeccion de Objetos
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Segundo Grado ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus

dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de segundo grado derive placer al participar en actividades de
intensidad moderada a vigorosa dentro y fuera de la clase de educacién fisica, mientras desarrolla competencias en la ejecucion

motriz. Reconoce que al participar en este tipo de actividad tiene un efecto en el cuerpo y mejora la salud; ademas empieza a

funcionar como miembro de un grupo y trabaja cooperativamente por periodos cortos de tiempo. En las experiencias predominaran las
sensaciones de éxito para que el estudiante siga participando. Enfatiza los siguientes conceptos: participacion, disfrute del movimiento,
expresion, aptitud motriz, trabajo en equipo y conocerse a si mismo. Las expectativas se han formulado para que alcance, como
minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo,

de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Participa regularmente en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa
(maximo 7 seg. previo al descanso) (juegos de organizacion sencilla y pocas de 2 DM Participacion
reglas) dentro y fuera de la clase de educacion fisica.

2. Prac_tlca v_arledad de destrezas Iocon]otoras (correr, caminar, rodar y saltar o brincar) y > DV Disfrute del Movimiento
manipulativas en la clase y fuera de ésta que le son placenteras.

3. Presenta satisfaccion durante su participacion en las actividades de movimiento. 2 DV Expresion

4. Ejecuta destrezas que lo llevan a mejorar su nivel de ejecucion. 2 DM Aptitud Motriz

5. Ej_ecuta actividades de movimiento donde comparte, coopera y disfruta con los > DV Trabajo en Equipo
miembros del grupo.

6. Comparte la satisfaccion de lograr progreso en su ejecucion. 3 DV Conocerse a si Mismo
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Segundo Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de segundo grado desarrolle conciencia de los componentes de aptitud
fisica relacionados a la salud, a través de una variedad de actividades fisicas divertidas de intensidad moderada a vigorosa, con el
propoésito de desarrollar una disposicion favorable hacia la actividad fisica. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes
relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal). Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y el nivel uno de la taxonomia
cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta una variedad de juegos y actividades de movimiento de moderadas a > DM Aptitud Fisica
vigorosas por lo menos tres dias a la semana.
2. Repite una _varledad de act|V|dao_Ies _qle movimiento de moderadas a vigorosas > DM Aptitud Fisica
gue le permitan aumentar su respiracion.
3. Ejecuta una variedad de ejercicios o actividades de movimiento para el desarrollo . .
de la flexibilidad. 2 DM Aptitud Fisica
4. ldentifica su peso y reconoce los alimentos que debe consumir para tener un 1DC Aptitud Fisica
peso saludable.
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Segundo Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Niveles Taxonomia de Valores
Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 3 - Valorar, prefiere el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta aceptable en | Nivel 5 - Caracterizar el valor
distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de segundo grado desarrolle comportamientos responsables que le
faciliten alcanzar el éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica. Estos comportamientos incluyen: practicas
seguras, reconocimiento de las reglas, cooperacién, interaccién social positiva y respeto por las diferencias y semejanzas entre los
participantes. Enfatiza los siguientes conceptos: liderato, trabajo en equipo, conocerse a si mismo y apreciacion del movimiento. Las
expectativas se han formulado para estudiante alcance los niveles uno y dos de la taxonomia cognoscitiva y los niveles uno, dos y tres
de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Senqlq las reglas y los procedimientos a seguir en la sala de clases o actividades de 2DC Liderato
movimiento.
2. Sigue las reglas en la sala de clases y al realizar actividades fisicas. 2DV Trabajo en Equipo

3. Menciona materiales, objetos o deficiencias que interfieran con la seguridad de él y
sus compairieros en el area de actividad.

4. Reconoce los primeros auxilios que se pueden aplicar en momentos de un accidente
0 emergencia, mientras practica actividades fisicas.

1DC Conocerse a si Mismo

1DC Liderato

Conocerse a si Mismo
(esfuerzo)
Apreciacion del
Movimiento

5. Completa las tareas, de acuerdo a las instrucciones recibidas. 3 DV

6. Distingue el tipo de vestimenta necesaria para diferentes actividades fisicas. 1DC
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
7. Identlflga actividades en las que puede cooperar para hacer sentir bien a sus 1DV Trabajo en Equipo
comparfieros.
8. Pra}c_tlca cuaﬁc_lades socialmente aceptadas que sirvan para resolver conflictos en > DV Liderato
actividades fisicas.
9. Acepta sus capacidades en relacion a las semejanzas y diferencias (habilidades,
2DV Conocerse a si Mismo

estatura, peso, raza, género, composicion corporal, entre otros) entre los miembros

del grupo.
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Tercer Grado

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Motora
Nivel 1 - Percepcién

Nivel 2 - Modelaje

Nivel 3 - Adaptacion

Nivel 4 - Refinamiento

Nivel 5 - Variacién

Nivel 6 - Improvisacion

Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de tercer grado sea capaz de
desarrollar madurez y versatilidad al combinar las destrezas fundamentales locomotoras, no
locomotoras y manipulativas al participar en actividades de movimiento de mayor complejidad y
duracion. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, relaciones, aptitud motriz,
relocalizacion, proyeccion de objetos y recepcion de objetos. Las expectativas se han formulado
para que alcance, como minimo. Los niveles tres, cuatro y cinco de la taxonomia motora,

estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Controla su cuerpo al moverse en su espacio personal y general. 4 Conciencia Corporal
2. Diversifica los movimientos locomotores, regulando la posicion de su cuerpo (cerca, .
: ) : . 5 Relaciones
lejos, sobre, a través y debajo) al trasladarse en el espacio.
3. Contro_la el balance dinamico y estéatico al participar de una actividad ritmica o de 4 Aptitud Motriz
movimiento.
4. Ejecuta con fluidez rutinas de gimnasia béasica que incluyan saltos vertical, salto
horizontal, voltereta hacia delante y voltereta hacia atras. 4 Relocalizacion
5. Ejecuta con fluidez los movimientos locomotores (pasos cruzados, deslizar y galopar)
para desplazarse a diferentes velocidades, niveles, rutas y direcciones, con 0 sin 4 Relocalizacion
implementos.
6. Ejecuta con precision las destrezas de lanzar y golpear objetos hacia un objetivo 4 Proyeccion de
especifico a diferentes distancias Objetos
7. Ejecuta eficientemente la destreza de patear en carrera un objeto en movimiento, 4 Proyeccion de
controlando la fuerza y el balance de su cuerpo. Objetos
8. Controla el rebote del balon, utilizando la mano dominante y la no dominante, cambiando 4 Proyeccion de
de direccion y velocidad. Objetos
9. Adapta la destreza de atrapar objetos que vienen de diferentes distancias, velocidades, 3 Recepcion de
niveles y rumbos en diversas actividades de movimiento. Objetos
10. Ejecuta eficientemente rodadas y giros en la ejecucion de actividades fisicas individuales .
y grupales. 4 Relocalizacion
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ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Tercer Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Nivel 1 - Recordar/Reproducir o i , i , .
Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de tercer grado utilice el

Nivel 2 - Destreza/Conceptos vocabulario y relacione los principios y conceptos de movimiento aprendidos en la ejecucion
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico de Igs @ferentes manlfe_stauones del_ m(_)ylmlento._Enfatlza los S|gwer_1'5es conceptos:

_ _ _ conciencia corporal, relaciones, relocalizacion, manejo de peso, proyeccion de objetos,
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado recepcion de objetos y eficiencia mecanica. Las expectativas se han formulado para que

alcance, como minimo, los niveles dos, tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Clasifica la estructura del cuerpo humano (musculos y huesos: cabeza, tronco y o
- 3 Conciencia Corporal
extremidades).
2. ldentifica en la ejecucién de otros, el proceso de movimiento de diferentes destrezas. 2 Conciencia Corporal
3. Clasifica diferentes actividades, de acuerdo a las coordenadas espaciales: izquierda L
3 Conciencia Corporal
y derecha.
4. Clasifica diferentes actividades, de acuerdo al alcance y efecto: arriba, abajo, :
3 Relaciones

delante, detrds, cerca, lejos, dentro y fuera con relacién a objetos y personas.

Relocalizacion

5. Explica la diferencia entre las actividades locomotoras, no locomotoras vy Manejo de Peso

manipulativas. Proyeccion y Recepcion
de Objetos
6. Establece (ordena) la diferencia entre el equilibrio estatico y dinamico, al utilizar las L ..
2 Eficiencia Mecéanica
destrezas locomotoras y no locomotoras.
7. Selecciona formas de movimiento para desplazarse en el espacio. 4 Relocalizacion
8. Explica los cambios en la aplicacion de fuerza, velocidad y punto de contacto para 3 Proyeccién de Objetos

proyectar un objeto a diversas distancias, velocidades y niveles.
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Tercer Grado

ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 4 - Refinamiento Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de tercer grado comience a desarrollar conciencia del efecto de su
participacion en la actividad fisica. Sea capaz de dirigir y ser dirigido por sus pares durante cortos periodos de tiempo. Valore a sus
semejantes y tome conciencia de éstos para lograr obtener metas comunes. Enfatiza los siguientes conceptos: participacion, disfrute
del movimiento, expresion, aptitud motriz, trabajo en equipo y conocerse a si mismo. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora, los niveles uno y dos de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos y tres
de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

cuerpo.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Participa libremente actividades de movimiento de intensidad moderada y vigorosa L
L . 2 DM Participacion
(maximo 7 seg. previo al descanso).
2. Practica con sus compafieros en eventos y programas complementarios de la clase > DV Disfrute del Movimiento
de educacion fisica (intramural, dia de juegos, entre otros) que le sean placenteras.
3. Presenta satisfaccion al participar en actividades que le provean bienestar a si mismo .
~ 2DV Expresion
y a sus companeros.
4. Ejecuta destrezas que lo llevan a mejorar su nivel de ejecucion. 2 DM Aptitud Motriz
5. E(())rrnrr:]z;\1 parte de un grupo y disfruta al contribuir al éxito para alcanzar una meta 3DV Trabajo en Equipo
6. Comparte su satisfaccion al mejorar en el desempeiio de la ejecuciéon motriz. 3 DV Expresion
7. Establece un registro de su actividad fisica cada dos semanas. 2DC Conocerse a si Mismo
8. Reconoce la necesidad del descanso, el alimentarse adecuadamente y cuidar su L
1DC Conocerse a si Mismo
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Tercer Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora . . .
Niveles Taxonomia Cognoscitiva
Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado
Nivel 7 - Composicién

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de tercer grado desarrolle conciencia sobre los componentes de la
aptitud fisica relacionados a la salud, a través de una variedad de actividades de intensidad moderada a vigorosa, con el propésito de
gue adopte una disposicion favorable hacia la actividad fisica. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la
salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal). Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. E_jecuta una variedad de juegos 'y actividades de movimiento de moderadas a > DM Aptitud Fisica
vigorosas por lo menos tres dias a la semana.
2. ldentifica regiones anatomicas: donde se monitorea la frecuencia cardiaca: carotida . _
; ~ 1DC Aptitud Fisica
(cuello), radial y muieca
3. Ejecut_a_l_Jna variedad de ejercicios o actividades de movimiento para el desarrollo de > DM Aptitud Fisica
la flexibilidad.
4. Identlflca Su peso, los a!lmentos gue debe consumir y el tipo de actividad (moderada — 1DC Aptitud Fisica
vigorosa) que debe realizar para mantener un peso saludable.
5. Reconoce la diferencia entre actividad vigorosa y actividad moderada. 1DC Aptitud Fisica
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ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Tercer Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor
Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad
fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de tercer grado desarrolle comportamientos responsables que le
faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica. Estos comportamientos incluyen: practicas
seguras, reconocimiento de las reglas y procedimiento, trabajo en equipo, cooperacién, interaccién social positiva y respeto por las
diferencias y semejanzas entre los participantes al realizar actividades fisicas. Se enfatizan los conceptos de: liderato, conocerse a si
mismo, reto y apreciacion del movimiento. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles uno y dos
de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su
capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Establece las reglas y procedimientos a seguir en la sala de clases. 2DC ApreC|_ac_|on del
Movimiento
2. Sigue las reglas dentro y fuera de la sala de clases y al realizar actividades fisicas. 2 DV Trabajo en Equipo
3. Menciona las ventajas de seguir las medidas de seguridad en actividades de ,
O : . 1DC Liderato
movimiento y las desventajas de no seguirlas.
4. Identifica los primeros auxilios que se pueden aplicar en momentos de un accidente o 2 DC Liderato

emergencia dentro y fuera de la escuela.

Apreciacion del

5. Completa las tareas de acuerdo a las instrucciones recibidas. 3DV o
Movimiento
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

. Distingue sefiales y simbolos de seguridad en la carretera.

1DC

Apreciacion del
Movimiento

. Ejecuta actividades de movimiento donde coopera para lograr metas comunes y

disfrutar como parte del grupo.

2 DbV

Trabajo en Equipo

. Invita a otros a seleccionar conductas apropiadas para resolver conflictos en

actividades de movimiento.

3 DbV

Liderato

. Acepta sus capacidades en relacion a las semejanzas y diferencias (habilidades,
estatura, peso, raza, género, composicion corporal, entre otros) entre los miembros del

grupo.

2 DbV

Conocerse a si Mismo
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ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Cuarto Grado

Niveles Taxonomia Motora Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.
Nivel 1 - Percepcion o ] . ] o _ o
Nivel 2 - Modelaje Descripcion: El énfasis de este estandar va dirigido a que el estudiante de cuarto grado se inicie en
Nivel 3 - Adaptacion el desarrollo de destrezas especializadas, a traveés de juegos preparatorios, ademas de las otras
Nivel 4 - Refinamiento manifestaciones del movimiento. Enfatiza los siguientes conceptos de movimiento: conciencia
Nivel 5 - Variacion corporal, proyeccion de objetos, recepcion de objetos, aptitud motriz y relocalizacion. Las
Nivel 6 - Improvisacion expectativas se han formulado para que el estudiante alcance los niveles dos, tres y cuatro de la
Nivel 7 - Composicion taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.
EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ajusta la postura de su cuerpo al realizar juegos preparatorios y otras

: , = 3 Conciencia Corporal
manifestaciones del movimiento.
2. Ejecuta eﬂmenter_nente las destrezas de lanzar y golpear objetos en variedad de 4 Proyeccion de Objetos
juegos preparatorios.
3. Ejecuta efmentemente las destrezas de patear objetos en variedad de juegos 4 Proyeccion de Objetos
preparatorios.
4. Ejecuta eficientemente las destrezas de rebotar un balon en variedad de juegos 4 Proyeccion de Objetos

preparatorios.

5. Utiliza la destreza de atrapar, interceptar y recibir objetos de varios tamafnos, pesos y
formas a diferentes distancias, velocidades, niveles y rumbos en juegos preparatorios 3 Recepcion de Objetos
y otras manifestaciones del movimiento.

6. Ejecuta secuencias ritmicas que combinen movimientos locomotores y no

D 2 Aptitud Motriz
locomotores con o sin implementos.

7. Utiliza movimientos locomotores en diferentes situaciones de juegos preparatorios. 3 Relocalizacion
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Cuarto Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados al aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de cuarto grado comprenda los
principios y conceptos de movimiento en ambientes mas estructurados que requieran el uso
de destrezas especializadas. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, eficiencia
mecanica y apreciacion del movimiento. Las expectativas se han formulado para que alcance,
como minimo, los niveles uno, dos y tres de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Identifica los musculos que se utilizan en la ejecucion de una destreza especializada. 3 Conciencia Corporal
2. Describe la mecanica correcta para ejecutar una destreza especializada. 1 Eficiencia Mecanica

3. Enumera la terminologia relacionada con las reglas y equipo deportivo utilizado en
diversas manifestaciones de movimiento y juegos preparatorios. Movimiento

Apreciacion del

4. Describe los conceptos de ofensiva, defensiva, técnica y tactica.

Apreciacion del
Movimiento

5. ldentifica los errores en el movimiento de las diferentes partes del cuerpo al ejecutar
una destreza especializada para alcanzar mayor efectividad.

1 Eficiencia Mecanica
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ESTADAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Cuarto Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Percepcién Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion Nivel 5 - Caracterizar el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de cuarto grado participe voluntariamente en actividades de moderada
a vigorosa intensidad por largos periodos de tiempos fuera de la clase de educacion fisica. Identifique oportunidades en la escuela y la
comunidad para realizar actividad fisica regular y haga uso de las mismas para su beneficio. Enfatiza los siguientes conceptos:
conocerse a si mismo, trabajo en equipo, competencia, liderato y disfrute del movimiento. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora, el nivel uno de la taxonomia cognoscitiva y los niveles uno, dos y tres de
la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Establece un registro de las actividades que realiza diariamente e identifica la duracién e
intensidad.
2. ldentifica sentimientos positivos por su esfuerzo en actividades fisicas dentro y fuera del
ambiente escolar.
3. Comparte con familiares y amigos en actividades fisicas de moderada a vigorosa

1DC Conocerse a si Mismo

1DV Conocerse a si Mismo

intensidad que se lleven a cabo dentro y fuera de la escuela (intramurales, dia de | 3 DV Trabajo en Equipo
juegos, actividades recreativas y comunitarias, entre otras).

4. Forma parte de un equipo para rivalizar por metas individuales o grupales. 3DV Competencia

5. Propone ideas nuevas para lograr el éxito de una variedad de actividades fisicas de ,

) ; : 3DV Liderato

moderada a vigorosa intensidad.

6. Practica los habitos de higiene, descanso y alimentacioén para cuidar su cuerpo. 2 DV | Conocerse a si Mismo
Ejecuta actividades de movimiento voluntariamente por largos periodos de tiempo. 2 DM Disfrute del Movimiento
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Cuarto Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva
Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Modelaje

Nivel 3 - Adaptacion Nivel 2 - Destreza/Conceptos

N!vel e Ref!na.rplento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 5 - Variacion

Nivel 6 - Improvisacion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado
Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de cuarto grado desarrolle conciencia de los componentes de la aptitud
fisica relacionados con la salud para que alcance niveles de aptitud fisica segun los indicadores y criterios de su edad. Enfatiza en el
concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad
y composicién corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracion (F.I.D.A.) de la actividad. Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles uno y dos de la taxonomia cognoscitiva,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta actividades de movimiento de intensidad moderada durante veinte minutos
tres dias a la semana (F.I.D.A.) para alcanzar y mantener niveles aceptables de 2 DM Aptitud Fisica
aptitud fisica.
2. qultorea la _frecuenma cardiaca antes, durante y después de ejecutar una actividad 1DC Aptitud Fisica
fisica determinada.
3. lEaJ%c(:alj(tiEilliJgsdvanedad de ejercicios o actividades de movimiento para el desarrollo de > DM Aptitud Fisica
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

Identifica los componentes de la aptitud fisica (tolerancia cardiorrespiratoria,
tolerancia muscular, fortaleza muscular, flexibilidad y composicién del cuerpo).

1DC

Aptitud Fisica

Identifica los componentes del sistema cardiorrespiratorio.

1DC

Aptitud Fisica

Identifica los alimentos que debe consumir y el tipo de actividad (moderada —
vigorosa) que debe realizar para mantener un peso saludable.

2DC

Aptitud Fisica

. Monitorea la composicion corporal (peso e indice de grasa).

1DC

Aptitud Fisica

. Compara los resultados de las pruebas de los componentes de aptitud fisica con los
indices establecidos para su edad y género.

1DC

Aptitud Fisica

Interpreta informacion relacionada a los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnoldgicos: peddmetro, monitor de frecuencia cardiaca,
programas computarizados, entre otros.

3 DC

Aptitud Fisica
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Cuarto Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Tarararih o e Valoes

el L - Regent e e prelLer Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor
Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de cuarto grado desarrolle comportamientos responsables y reconozca
semejanzas y diferencias que le faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica. Enfatiza los
siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, trabajo en equipo Yy liderato. Las expectativas se han formulado para que alcance,
como minimo, el nivel tres de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar
el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas en diferentes escenarios y situaciones de juego. 3 DbV ApreC|_ac_|on del
Movimiento

2. Sigue las medidas de seguridad en todas las actividades realizadas dentro o fuera 3DV Apreciacion del
del escenario escolar. Movimiento

3. Practica actividades en parejas o grupales donde incluye a otros, respetando las
diferencias individuales.

4. Forma parte de grupos de trabajos para organizar e implementar actividades fisicas
en asociaciones escolares, clubes deportivos o grupos comunitarios, incluyendo la 3DV Liderato
participacion de todos.

5. Presenta actitudes apropiadas y éticas cuando participa en un evento deportivo,

2 DV Trabajo en Equipo

cultural y diversas actividades de movimiento como espectador o jugador. 2DV Liderato
6. Trabaja como parte de un grupo aceptando las diferencias individuales. 3DV Trabajo en Equipo
7. Iden'tlfl_ca factores que ayudan al funcionamiento del grupo en diversas actividades de 3DC Liderato
movimiento.
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Quinto Grado ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento

Niveles Taxonomia Motora necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.
N!VE| 1- Percep(_:ién Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de quinto grado continue
N!vel 2- Modelap, desarrollando destrezas especializadas, a través de las diferentes manifestaciones del movimiento,
N!vel3-Adqptac!on incluyendo juegos preparatorios y deportes modificados. Enfatiza los siguientes conceptos de
N!ve|4- Ref!na_rtuento movimiento: conciencia corporal, proyeccion de objetos, recepcion de objetos, aptitud motriz y
N!vel S- Varlacpn B eficiencia mecanica. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles
N!vel 6 - Improws_aqon dos, tres y cuatro de la taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su
Nivel 7 - Composicion capacidad.
EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Controla la postura de su cuerpo al realizar deportes modificados y otras o
; ) - 4 Conciencia Corporal
manifestaciones del movimiento.
2. Ejecuta con fluidez las destrezas de lanzar y golpear objetos en situaciones de . .
: . - S - 4 Proyeccion de Objetos
juegos preparatorios, deportes modificados y actividades de movimiento.
3. Ejecuta con fluidez la destreza de patear un objeto en movimiento o estacionario en
situaciones de juegos preparatorios, deportes modificados y actividades de 4 Proyeccién de Objetos
movimiento.
4. Ejecuta con fluidez la destreza de rebotar un balén en diversas situaciones de juegos ., .
: o . . 4 Proyeccion de Objetos
preparatorios, deportes modificados y actividades de movimiento.
5. Utiliza las destrezas de atrapar, interceptar y recibir objetos de varios tamanos, pesos
y formas en diversos rumbos, niveles y velocidades en juegos preparatorios, 3 Recepcion de Objetos
deportes modificados y otras manifestaciones del movimiento.
6. Utiliza movimientos locomotores y no locomotores en una secuencia ritmica. 3 Aptitud Motriz
7. Ejecuta eficientemente actividades que requieran coordinacién, tiempo de reaccién, y
agilidad al utilizar patrones de movimiento que involucren destrezas manipulativas, 4 Aptitud Motriz
locomotoras y no locomotoras en juegos preparatorios y deportes modificados.
8. Ejecuta técnicas y tacticas simples de ofensiva y defensiva de forma individual y L -~
. : o 2 Eficiencia Mecanica
grupal en juegos preparatorios y deportes modificados.

41



Quinto Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados al aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de quinto grado aplique los
principios y conceptos de movimiento para mejorar la ejecucion de las destrezas
especializadas aprendidas. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, eficiencia
mecanica y apreciacion del movimiento. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, los niveles dos y tres de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a

alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Identifica los huesos y musculos del cuerpo humano que intervienen con la ejecucion o
- 3 Conciencia Corporal
de una destreza de movimiento.
2. Enumera los pasos para ejecutar una destreza especializada con la mecanica L L
2 Eficiencia Mecéanica
correcta.
3. Destaca los datos mas importantes de la historia, descripcion, reglas y terminologia 3 Apreciacion del
de los diferentes deportes modificados y otras manifestaciones del movimiento. Movimiento
4. Identifica técnicas y tacticas de ofensiva y defensiva. 2 ApreC|_ac_|on del
Movimiento
5. Establece criterios para reconocer una ejecucion motora correcta y otra que no lo es. 2 Eficiencia Mecanica
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Quinto Grado ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia de Valores
Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Modelajg, Nivel 2 - Responder al valor
Nivel 3 - Adaptacion . '
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
N!VEI o Variacién ., Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor
Nivel 6 - Improvisacion _ _
Nivel 7 - Composicion Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de quinto grado participe en actividades fisicas de manera consciente,
bien sea por el disfrute o por los beneficios, en términos de salud. Considera un reto motivador expandir el repertorio de destrezas
motrices hacia el mejoramiento de sus capacidades. El éxito lo atribuye al esfuerzo y la practica. Es capaz de escoger el nivel
apropiado de reto para el mejoramiento personal. Se involucra con estudiantes de similar o distinto nivel de destreza, reconociendo las
diferencias. Enfatiza los siguientes conceptos: conocerse a si mismo, trabajo en equipo, competencia, reto y comprension cultural. Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles uno, dos y tres de la
taxonomia de valores, estimuldndolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. _Establ_ece un registro de actividades diarias e identifica el tiempo, duracion y la 1DV Conocerse a si Mismo
intensidad.
2. ldentifica los logros en la actividad fisica, como resultado de su esfuerzo. 1DV Conocerse a si Mismo
3. Comparte con familiares y amigos en actividades fisicas de moderada a vigorosa
intensidad que se lleven a cabo dentro y fuera de la escuela (intramurales, dia de 3 DbV Trabajo en Equipo
juegos, actividades recreativas y comunitarias, entre otros).
4. Forma parte de un equipo para rivalizar por metas individuales o grupales. 3pv Competencia
5. Ejecuta actividades fisicas que le requieren mayor esfuerzo fisico. 2 DM Reto
6. Practica los habitos de higiene, descanso y alimentacion para cuidar su cuerpo. 2 DV Conocerse a si Mismo
7. E'Jec.u.ta _actwm[ades de movimiento en grupos que considere interesantes y > DM Compresién Cultural
significativas e integren elementos culturales de otros paises.
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Quinto Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacién
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de quinto grado entienda las diferencias entre los componentes de la
aptitud fisica relacionados a la salud y que mejore sus niveles de aptitud fisica, segun los indicadores y criterios para su edad. Enfatiza
en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular,
flexibilidad y composiciéon corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracion de la actividad (F.I.D.A.). Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora y los niveles uno, dos y tres de la taxonomia

cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta actividades de movimiento de intensidad moderada durante veinticinco
minutos tres dias a la semana (F.I.D.A) para alcanzar y mantener niveles aceptables 2 DM Aptitud Fisica
de aptitud fisica.

2. Esta_blece la dlferer_1c_|a al rp_omtorear la frecuencia cardiaca antes, durante y después 2DC Aptitud Fisica
de ejecutar una actividad fisica.

3. Ejecut_a_L_ma variedad de ejercicios o actividades de movimiento para el desarrollo de > DM Aptitud Fisica
la flexibilidad.

4, Ejecutfa juegosy actividades de movimientos simples que lo familiarice con elementos > DM Aptitud Fisica
de resistencia y fortaleza muscular.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
5. Hace una lista de diferentes actividades, de acuerdo a los componentes de la aptitud
fisica (tolerancia cardiorrespiratoria, tolerancia y fortaleza muscular, flexibilidad y 2DC Aptitud Fisica
composicion del cuerpo).
6. Enumera los componentes del sistema cardiorrespiratorio. 2DC Aptitud Fisica
7. Ide_ntlflca los alimentos que debe consumir y el tipo de actividad (intensidad moderada > DC Aptitud Fisica
a vigorosa) que debe realizar para mantener un peso saludable.
8. Monitorea la composicion corporal (peso e indice de grasa). 2DC Aptitud Fisica
9. Qompara los res_ultados de las prueba}s de los componentes de aptitud fisica con los 1DC Aptitud Fisica
indices establecidos para su edad y género.
10. Interpreta informacion relacionada a los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnoldgicos (pedémetro, monitor de frecuencia cardiaca, 3DC Aptitud Fisica

programas computarizados, entre otros).
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ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Quinto Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir .
Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos :
P Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico : .
g Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de quinto grado desarrolle comportamientos responsables y reconozca
semejanzas y diferencias que le faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal, en el escenario de la actividad fisica. Enfatiza los
siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, trabajo en equipo y liderato. Las expectativas se han formulado para que alcance,
como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas en diferentes escenarios y situaciones de juego 3DV ApreC|_ac_|on del
Movimiento

2. Argumenta a favor de seguir medidas de seguridad para prevenir accidentes y 3DV Apreciacion del
lesiones en la actividad fisica. Movimiento

3. Practica actividades en parejas o grupales donde, incluye a otros, respetando las
diferencias individuales.

4. Forma parte de grupos de trabajos para organizar e implantar actividades fisicas en
asociaciones escolares, clubes deportivos o grupos comunitarios, incluyendo la 3DV Liderato
participacion de todos.

5. Presenta actitudes apropiadas, de acuerdo a la situacion que enfrenta en el escenario

2 DV Trabajo en Equipo

. e 2DV Liderato
de la actividad fisica.
6. 'gll'rrﬁggfzspara lograr metas comunes cuando participa en actividades de pareja o 3DV Trabajo en Equipo
7. Prop_or}e ideas y escucha las de otros para resolver problemas en actividades de 4DC Liderato
movimiento.
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Sexto Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de sexto grado aplique las destrezas
fundamentales de movimiento en ambientes de actividad fisica de mayor complejidad, dinamismo y
estructura, incluyendo deportes modificados. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal,
proyeccion de objetos, recepcion de objetos, aptitud motriz y eficiencia mecénica. Las expectativas
se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia motora,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Varia la postura de su cuerpo en situaciones de movimientos al realizar deportes o
- . . . 4 Conciencia Corporal
modificados y otras manifestaciones del movimiento.
2. Ejecuta con precision las destrezgs de I.anzar y golpga( objetos en la practica de 4 Proyeccion de Objetos
deportes modificados y otras manifestaciones de movimiento.
3. Ejecuta con precision la destreza de patear un objeto en movimiento en deportes . .
o o o 4 Proyeccion de Objetos
modificados o actividades de movimiento.
4. Ejecuta con precision la destreza de rebotar un balon en la practica de deportes . .
o o e 4 Proyeccion de Objetos
modificados y actividades de movimiento.
5. Ejecuta eficientemente las destrezas de atrapar, interceptar y recibir objetos de
varios tamafios, pesos y formas en diversos rumbos, niveles, distancias y 4 Recepcion de Objetos
velocidades en deportes modificados y otras manifestaciones del movimiento.
6. Ejecuta con fluidez rutinas sencillas de baile. 4 Aptitud Motriz
7. Ejecuta eficientemente actividades que requieran coordinacion, potencia, tiempo
de reaccion y agilidad al utilizar patrones de movimiento que involucren destrezas : .
: : : ; 4 Aptitud Motriz
manipulativas, locomotoras y no locomotoras en juegos preparatorios y deportes
modificados y rutinas sencillas de baile.
8. Utiliza técnicas y tacticas de ofensivas y defensivas de mayor complejidad de L -
L - 3 Eficiencia Mecéanica
forma individual y grupal en deportes modificados.
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Sexto Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados al aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de sexto grado aplique
principios simples de biomecéanica para proveer retroalimentacion a si mismo y a sus
comparieros. Enfatiza los siguientes conceptos: conciencia corporal, eficiencia mecanica y
apreciacion del movimiento. Las expectativas se han formulado para que alcance, como
minimo, el nivel tres de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de
acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Explica la funcion de los musculos y articulaciones. 3 Conciencia Corporal

2. Explica la importancia de ejecutar correctamente una destreza para desarrollar y
mantener la efectividad en la ejecucion de una destreza especializada.

3 Eficiencia Mecéanica

3. Destaca los datos mas importantes de la historia, descripcién, reglas, terminologia,

Apreciacion del

estrategias: ofensivas y defensivas de los diferentes deportes modificados. Movimiento
4. Identifica patrones de movimiento que le permitan resolver diversas situaciones de 3 Apreciacion del
juego en deportes modificados. Movimiento
5. Explica los errores en la ejecucion de una destreza motriz especializada, aplicando L -~
L , - . 3 Eficiencia Mecanica
principios biomecénicos simples.
~ . . : Apreciacion del
6. Interpreta las sefiales de arbitraje mas comunes de los diferentes deportes. 3 P

Movimiento
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Sexto Grado ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 2 - Modelaje ) ) Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 3 - Adaptacion Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 4 - Ref?na.rpiento Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 5 - Variacion . _ o :

Nivel 6 - Improvisacion Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 7 - Composicion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus | Nivel 5 - Caracterizar el valor

beneficios a la persona en todas sus dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de sexto grado participe en actividades fisicas de manera consciente,
bien sea por el disfrute o por los beneficios en términos de salud. Considera un reto motivador expandir el repertorio de destrezas
motrices hacia el mejoramiento de sus capacidades. El éxito lo atribuye al esfuerzo y la practica. Es capaz de escoger el nivel
apropiado de reto para el mejoramiento personal. Se involucra con estudiantes de similar o distinto nivel de destreza, reconociendo las
diferencias. Enfatiza los siguientes conceptos: conocerse a si mismo, apreciacion del movimiento y comprension cultural. Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel dos de la taxonomia motora, el nivel uno de la taxonomia
cognoscitiva y los niveles uno, dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. E§tablece un registro de actividades fisicas y alimentos que consume para los siete 1DC Conocerse a si Mismo
dias de la semana.
2. ldentifica los logros en la actividad fisica como resultado de su esfuerzo. 1DV Conocerse a si Mismo

3. Describe los beneficios sociales, emocionales y de salud que obtiene como resultado 3DV Apreciacion del
de su participacion en actividades fisicas vigorosas. Movimiento

4. Sigue las metas de superacion para realizar actividades de movimiento nuevas en la

. 3DV Conocerse a si Mismo
escuela y la comunidad.

5. Participa en actividades fisicas para alcanzar retos y metas personales. 2 DM Reto
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

. Practica los habitos de higiene, descanso y alimentacion para cuidar su cuerpo.

2 DbV

Conocerse a si Mismo

. Ejecuta actividades de movimiento en grupos que considere interesantes y
significativas e integren elementos culturales de otros paises.

2 DM

Compresion Cultural

. Practica regularmente actividades fisicas disefiadas en un programa individualizado

para mantener su salud, de acuerdo a las metas personales.

2 DbV

Participacion
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xto Gr ; i
Sexto Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de sexto grado utilice el conocimiento adquirido de los componentes de
la aptitud fisica para alcanzar y mantener niveles aceptables de aptitud fisica, segun los indicadores y criterios para su edad. Enfatiza
en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular,
flexibilidad y composicién corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracion de la actividad (F.I.D.A.). Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, los niveles dos y tres de la taxonomia motora y los niveles uno, dos y tres de la

taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta actividades de movimiento de intensidad moderada durante treinta minutos
tres dias a la semana (F.I.D.A) para alcanzar y mantener niveles aceptables de 2 DM Aptitud Fisica
aptitud fisica.
2. Explica el efecto del ejercicio en el cambio (_Jle_l rltmp_cardlaco al monitorear el pulso 3DC Aptitud Fisica
antes, durante y después de ejecutar una actividad fisica.
3. Ut|I|_z§1_una variedad de ejercicios o actividades de movimiento para el mantener de la 3 DM Aptitud Fisica
flexibilidad.
4. Utiliza actividades de movimiento para desarrollar fuerza y resistencia muscular. 3 DM Aptitud Fisica
5. Clasifica diferentes actividades de acuerdo a los componentes de la aptitud fisica
(tolerancia cardiorrespiratoria, tolerancia muscular, fortaleza muscular, flexibilidad y 3DC Aptitud Fisica
composicion del cuerpo)
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
6. _Senalz_a los cambl_os que ocurren en el sistema cardiorrespiratorio al aumentar la 3DC Aptitud Fisica
intensidad de un ejercicio.
7. C_Iasmca los allmentos_ gue debe consumir y el tipo de actividad (moderada — 3DC Aptitud Fisica
vigorosa) que debe realizar para mantener un peso saludable.
8. Monitorea la composicion corporal (peso e indice de grasa). 2DC Aptitud Fisica
9. ,Cor_npara los resultados gle las pruebas de los componentes de aptitud fisica con los 1DC Aptitud Fisica
indices para su edad y género.
10. Interpreta informacion relacionada con los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnolégicos (peddmetro, monitor de frecuencia cardiaca, 3DC Aptitud Fisica

programas computarizados), entre otros.
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ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Sexto Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de sexto grado desarrolle comportamientos responsables y reconozca
semejanzas y diferencias que le faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica. Enfatiza los
siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, trabajo en equipo, liderato y conocerse a si mismo. Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos y tres de la taxonomia de

valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas en diferentes escenarios y situaciones de juego. 3 DV Apreciacion del
Movimiento
. Argumenta a fa\{o_r de seguir medidas de seguridad para prevenir accidentes y 3DV Trabajo en Equipo
lesiones en la actividad fisica.
. P_ractlca_ ac_tlwt_jgdes en parejas o grupales donde incluye a otros, respetando las > DV Trabajo en Equipo
diferencias individuales.
. Forma parte de grupos de trabajos para organizar e implementar actividades fisicas
en asociaciones escolares, clubes deportivos o grupos comunitarios, incluyendo la 3DV Liderato
participacion de todos.
. Trabaja con otros manteniendo actitudes apropiadas en diferentes escenarios de . .
- . 3DV Trabajo en Equipo
actividad fisica.
. Trabaja para lograr metas comunes cuando participa en actividades de pareja o 3DV Trabajo en Equipo
grupales.
. Reconoce y acepta las consecuencias de sus actos antes de responsabilizar a otros. 4 DC Conocerse a si Mismo
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Séptimo Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimientos
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de séptimo grado desarrolle
capacidades para adaptar y combinar destrezas fundamentales y especializadas en una variedad
de actividades de movimiento (deportes modificados, actividades acuaticas y al aire libre, ritmos,
bailes y juegos). Se inicie en la aplicacién de patrones de movimiento tacticos en situaciones
sencillas de juego en deportes modificados individuales y colectivos. Enfatiza los siguientes
conceptos: simulacion, clarificacion, proyeccion de objetos, recepcion de objetos, aptitud motriz,
comprension cultural y manejo de peso. Las expectativas se han formulado para que alcance, como
minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia motora, estimuldndolo a alcanzar el maximo, de
acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Utiliza patrones de movimiento tacticos que involucren destrezas fundamentales y
especializadas (técnicas) en situaciones de juego sencillas que requieran ajustes, 3 Simulacién/Clarificacion
segun los movimientos de otros participantes.
2. Adapta destrezas manipulativas especializadas para atender cambios en las Proyeccién y Recepcién
situaciones de juego en deportes modificados de tipo individual, dual y grupal. de Objetos
Aptitud
3. Ejecuta con fluidez una variedad de bailes sociales en pareja o en grupo. 4 Motriz/Comprension
Cultural

4. Modifica patrones de movimientos locomotores y no locomotores para atender
demandas externas resultantes de la presencia de objetos o personas, transfiriendo 3 Manejo de Peso
el peso del cuerpo, en diferentes direcciones, velocidades y rutas.
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Séptimo Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de séptimo grado adquiera
mayor entendimiento de principios y conceptos de movimiento para mejorar su ejecucion
motriz en una diversidad de actividades de movimiento, individuales, duales y grupales.
Enfatiza los siguientes conceptos: aptitud motriz, conciencia corporal, eficiencia mecanica y
simulacién. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles

dos y tres de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su
capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Enumera los principios de practica (distribucién y secuencia) del todo o sus partes y
los procedimientos (metodologia, calentamiento, enfriamiento, tiempo e intensidad) 2 Aptitud Motriz
para desarrollar y mejorar su ejecucion motriz.
. Clasifica los componentes del aparato locomotor (huesos, articulaciones y musculos) e
identifica aquellas estructuras y partes del cuerpo que inciden en un movimiento 3 Conciencia Corporal
efectivo.
Identifica los principios biomecéanicos (centro de gravedad, base de apoyo, trayectoria, L .
. . L : . 3 Eficiencia Mecanica
absorcion) y los elementos claves de la ejecucion madura de diversas destrezas motrices.
Identifica los errores en su ejecucion, considerando conceptos Yy principios L L.
: . 3 Eficiencia Mecanica
biomecanicos.
Explica las ventajas y desventajas de varias estrategias y tacticas (ofensivas y . .
) o e . 3 Simulacién
defensivas) en deportes modificados individuales y de conjunto.
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ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Séptimo Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacién
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 7 - Composicion

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus

dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de séptimo grado adopte un estilo de vida activo y saludable en la
escuela y fuera de ella, mediante de un programa individualizado de actividades estructuradas, basado en los resultados de su
evaluacion, su nivel de aptitud fisica personal, destrezas de ejecucidon motriz, intereses y necesidades. Ademas, las experiencias de
movimiento lo expondran al trabajo en equipo y la interaccidén social, enfatizando el aspecto positivo de la competencia entre pares
para ganar respeto y reconocimiento de otros, aumentando la confianza, la auto estima y la autoexpresion. Enfatiza los siguientes
conceptos: conocerse a si mismo, apreciacion del movimiento, catarsis, participacion y expresion. Las expectativas se han formulado
para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia motora, los niveles dos y tres de la taxonomia cognoscitiva y el nivel
tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

liberar el estrés y sentirse bien.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Registra y clasifica las actividades que realiza durante, por lo menos, cinco dias a la C
) : L I : . 3DC Conocerse a si Mismo

semana, incluyendo el tiempo, frecuencia, tipo de actividad e intensidad.
2. Diferencia entre mensajes con base cientifica y publicaciones engafiosas que 3DV Apreciacion del

promueven estilos de vida poco saludables. Movimiento
3. Argumenta sobre el valor que tiene la actividad de movimiento como medio para .

3DV Catarsis
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

Ejecuta con fluidez variedad de actividades o destrezas especializadas que le 4 DM Participacion
permitan socializar e interactuar con el grupo. (interaccion social)

. Sefiala el progreso de sus metas personales, actividades fisicas y alimentacion > DC Conocerse a si Mismo
durante los siete dias de la semana.

. Comparte la satisfaccion de participar y cooperar con otras personas en variedad de .

L L . 8 ! 3DV Expresion

actividades de movimiento promovidas en el nlcleo escolar y fuera de éste.
Reconoce Yy justifica como la participacion en actividades de movimiento en las que 3DV Apreciacion del

rivalicen unos contra otros contribuye a la superacién personal.

Movimiento
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Séptimo Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de séptimo grado aplique principios basicos de entrenamiento para
mantener y mejorar el nivel de aptitud fisica, segun los indicadores y criterios de su edad. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica
(componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal),
considerando la frecuencia, intensidad y duracién de la actividad (F.l.D.A.). Las expectativas se han formulado para que alcance, como
minimo, el nivel tres de la taxonomia motora y los niveles dos y tres de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo,

de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS

NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta ejercicio fisico de intensidad vigorosa adaptéandolo a sus necesidades durante
por lo menos treinta minutos, tres veces por semana dirigida a desarrollar su
capacidad funcional (fortaleza y tolerancia muscular, tolerancia cardiorrespiratoria y
flexibilidad) en y fuera de la escuela de acuerdo a los resultados de las pruebas y
necesidades personales.

3 DM Aptitud Fisica

2. Monitorea e interpreta su frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizar
actividad fisica vigorosa utilizando la formula provista por el maestro.

3DC Aptitud Fisica

3. Interpreta los resultados de las pruebas y formula metas realistas para mejorar su
nivel de aptitud fisica basado en los resultados obtenidos en una prueba para cada
uno de los cinco componentes de la aptitud fisica.

3DC Aptitud Fisica

4. Hace una lista de los efectos a corto y largo plazo de la actividad fisica y la nutricion
en la composicion corporal.

2DC Aptitud Fisica
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
5. Interpreta informacion relacionada con los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnoldgicos (pedémetro, monitor de frecuencia cardiaca, : .
: : : . 3DC Aptitud Fisica
programas computadorizados) entre otros, para elaborar un perfil de aptitud fisica
personal
6. Identifica los conceptos de aptitud fisica con los diferentes sistemas del cuerpo
humano: (cardiorrespiratorio, esqueletal y muscular entre otros). 2DC Aptitud Fisica
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Septimo Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor
Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en distintos escenarios relacionados
a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de séptimo grado reconozca la importancia de las reglas y los
procedimientos, se involucre en la toma de decisiones y presente comportamientos responsables que faciliten el éxito individual o
grupal en escenarios de actividad fisica; incluyendo préacticas seguras, aplicacion de reglas y procedimientos, interaccién social y
comportamiento ético. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo. Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, los niveles dos, tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles uno, dos y tres
de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas, normas y procedimientos de las actividades de movimiento Apreciacion del
- o s . ; . 3 DV .
(actividades acuaticas y al aire libre, deportes modificados, bailes y juegos). Movimiento
2. ldentifica procedimientos basicos para prevenir y tratar accidentes en actividades ,
o L 1DV Liderato
especificas de movimiento.
3. Ejecuta actividades de movimiento como parte de un grupo, aceptando las diferencias
y similitudes de los participantes y asumiendo las normas de cortesia y actitudes 2 DV Trabajo en Equipo
apropiadas.
4. Invita a los integrantes del grupo a alcanzar metas de acuerdo a sus capacidades, .
. 9 3DV Liderato
respetando las diferencias individuales.
5. Resuelve conflictos, respetando los derechos y sentimientos de los demas. :
4 DC Liderato
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Sefiala comportamiento de los espectadores que pueden influenciar en las acciones 3DC Liderato
del participante.
. Brinda apoyo a cada integrante del grupo para alcanzar las metas individuales y ,
0 . . 1DV Liderato
grupales sin importar las habilidades de éstos.
. Estgblece Io_s_facto,re_s necesarios para preservar y conservar las areas donde se 2DC Liderato
realiza la actividad fisica.
. Propone alternativas para mantener una cultura de camaraderia y respeto en 4DC Liderato

escenarios de actividad fisica.
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Octavo Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacién
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar va dirigido a que el estudiante se inicie en la transicion
hacia la integracién de diversas formas de movimientos modificados a versiones mas complejas y en
la combinacién de destrezas fundamentales con destrezas especializadas en una variedad de
manifestaciones de movimiento (juegos, deportes individuales y grupales, actividades acuaticas y en
la naturaleza, ritmos y bailes). Enfatiza los siguientes conceptos: simulacion, clarificacion, eficiencia
mecanica, aptitud motriz y comprensiéon cultural. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo,
de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta eficientemente patrones de movimiento tacticos que involucren destrezas
fundamentales y especializadas (técnicas) en situaciones de juego con ventaja y 4 Simulacion/Clarifcacion
desventaja de manera individual o grupal que requieran velocidad, direccion y rutas.
2. Ejecuta eficientemente destrezas manipulativas especializadas en al menos cuatro . L
o LT 4 Eficiencia Mecanica
deportes de las siguientes categorias: individual, grupal y dual.
Aptitud
3. Ejecuta con fluidez una variedad de bailes folkl6ricos en pareja o en grupo. 4 Motriz/Comprension
Cultural

y control.

4. Ejecuta con fluidez secuencias de movimiento que combinen patrones de
movimiento que involucren destrezas locomotoras, no locomotoras y especializadas 4
con cambios en la posicion, direccion y niveles del cuerpo en el espacio, con fluidez

Eficiencia Mecanica
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Octavo Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de octavo grado analice
principios y conceptos de movimiento necesarios para mejorar su ejecucion motriz en diversas
situaciones de mayor complejidad en actividades individuales, duales y grupales. Enfatiza los
siguientes conceptos: aptitud motriz, conciencia corporal, eficiencia mecanica y simulacion.
Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles dos, tres y
cuatro de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su

capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
Enumera los principios basicos de entrenamiento (FIDA), los factores hereditarios (raza,
género, edad... ) y ambientales (temperatura, altura, humedad, superficie...) que pueden 2 Aptitud Motriz
afectar la aptitud motriz.
Relaciona los diversos sistemas del cuerpo humano (muscular, nervioso y esqueletal) y o
e e 4 Conciencia Corporal
el desarrollo fisico de la persona (estatura, edad, peso...) con el desempefio fisico.
. Sefiala los efectos que tienen las leyes de movimientos y principios biomecénicos para la
aplicacion de la fuerza (velocidad de proyeccion, angulo y altura) en la ejecucién de las 3 Eficiencia Mecénica
destrezas motoras.
Determina los errores en su ejecucion, considerando conceptos Yy principios L -
: L o ) . . P 4 Eficiencia Mecéanica
biomecanicos e indica como mejoraria la ejecucion.
. Selecciona la tactica mas efectiva, de acuerdo a una situacién de juego determinada. 4 Simulacién
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ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Octavo Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Percepcién Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion Nivel 5 - Caracterizar el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de octavo grado adopte un estilo de vida activo y saludable en la
escuela y fuera de ella, mediante de un programa individualizado de actividades estructuradas, basado en los resultados de su
evaluacion, su nivel de aptitud fisica personal, destrezas de ejecucidon motriz, intereses y necesidades. Ademas, las experiencias de
movimiento lo expondran al trabajo en equipo y la interaccion social, enfatizando el aspecto positivo de la competencia entre pares
para ganar respeto y reconocimiento de otros, aumentando la confianza, la autoestima y autoexpresion. Enfatiza los siguientes
conceptos: conocerse a si mismo, catarsis, participacion, expresion y liderato. Las expectativas se han formulado para que alcance el
nivel cuatro de la taxonomia motora, el nivel tres de la taxonomia cognoscitiva y el nivel tres de la taxonomia de valores, estimulandolo
a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Registra y clasifica las actividades que realiza durante por lo menos cinco dias a la 3DC
semana, incluyendo el tiempo, frecuencia, actividad e intensidad.

2. Argumenta la importancia de entender las consecuencias de adoptar conductas de
riesgo en el estilo de vida (drogas, alcohol, cigarrillos) y habitos de alimentacién, 3DV Aptitud Fisica
entre otros.

3. Propone actividades de movimiento en las que participa que le permitan liberar
tension y disfrutar de las mismas. 3 DV Catarsis

Conocerse a si Mismo
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Ejecuta con fluidez variedad de actividades de movimiento como un medio para L
- ) 4 DM Participacion
socializar e interactuar con el grupo.
. R_eglstra y clasifica el progreso de sus metas personales, actividades fisicas y 3DC Conocerse a si Mismo
alimentacion durante los siete dias de la semana.
. Comparte su satisfaccion cuando aumenta su ejecucion, a través de la practica y el .
3DV Expresion
esfuerzo.
. Comparte con otros en actividades fisicas, independientemente de sus habilidades. :
3DV Liderato
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Octavo Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora : ) "
Niveles Taxonomia Cognoscitiva
Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado
Nivel 7 - Composicion

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de octavo grado aplique principios basicos de entrenamiento para
mantener y mejorar el nivel de aptitud fisica, segun los indicadores y criterios de su edad, practicando actividades seleccionadas que
satisfagan sus necesidades personales. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia
cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracién
(F.I.D.A)) de la actividad. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel tres de la taxonomia motora y los
niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa por lo menos treinta minutos,
tres veces por semana, dirigida a desarrollar su capacidad funcional dentro y fuera de la

escuela que le permita alcanzar y mantener los componentes de aptitud fisica de 3 DM Aptitud Fisica
acuerdo con los resultados del diagnéstico y adaptandolas a sus necesidades
personales.

2. Monitorea e interpreta su frecuencia cardiaca antes, durante y después de realizar

. o : . . 3DC Aptitud Fisica
actividad fisica vigorosa, utilizando la formula provista por el maestro.
3. Anall_za los resultados de las pru_ebasi y establece metas y prioridades para cada uno de 4DC Aptitud Fisica
los cinco componentes de la aptitud fisica.
4. Sefala los efectos a corto y largo plazo de la actividad fisica y la nutricion en la 3DC Aptitud Fisica

composicion corporal.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
5. Interpreta informacion relacionada con los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnologicos (pedémetro, monitor de frecuencia cardiaca, programas 3DC Aptitud Fisica
computarizados e Internet), entre otros.
6. Clasifica los conceptos de aptitud fisica con los diferentes sistemas del cuerpo humano: 3DC Aptitud Fisica

cardiorrespiratorio, esqueletal y muscular, entre otros.
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Octavo Grado

ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en distintos escenarios relacionados

a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estdndar es que el estudiante de octavo grado reconozca la importancia de las reglas y los
procedimientos, se involucre en la toma de decisiones, dirija comportamientos responsables que faciliten el éxito individual o grupal en

escenarios de actividad fisica. Incluye practicas seguras, aplicacién de reglas y procedimientos, interaccion social y comportamiento
ético. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo. Las expectativas se han formulado

para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles uno, dos y tres de la taxonomia de

valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Slgge_ las reglas,,_normas y pr_ocedlmlentos de _Ias _actlwdades de movimiento 3DV Apreciacion del Movimiento
(actividades acuaticas y al aire libre, deportes, bailes y juegos).
2. Practlcz;_l p_rocedlmlentos basicos para prevenir y tratar accidentes en actividades > DV Liderato
de movimiento.
3. Trak_)a_ja como parte _de un grupo, aceptando |E'3.S dlfer_enC|as y sm_nhtudes de los 3DV Trabajo en Equipo
participantes y asumiendo las normas de cortesia y actitudes apropiadas.
4. Invita a los integrantes del grupo a alcanzar metas de acuerdo a sus capacidades .
S . R 3DV Liderato
sin limitar por diferencias individuales.
5. Propone alternativas para resolver los conflictos interpersonales, respetando los 4DC Liderato

derechos y sentimientos de los demas.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
: Ser!ala comportamiento de los espectadores que pueden influenciar en las 3DC Liderato
acciones del participante.
. Da apoyo a cada integrante del grupo para alcanzar las metas individuales y .
L " . 1DV Liderato
grupales sin importar las habilidades de éstos.
. Sefala las consecuencias de no cuidar las areas donde se realiza actividad fisica. 3DC Liderato
. Propone alternativas para mantener una cultura de camaraderia y respeto en 4DC Liderato

escenarios de actividad fisica.
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Noveno Grado

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar va dirigido a que el estudiante de noveno grado
combine destrezas fundamentales y especializadas en una variedad de manifestaciones del
movimiento (juegos, deportes individuales y grupales, actividades acuaticas y de la naturaleza,
ritmos, bailes), asi como el uso diversificado de éstas para manejar situaciones tacticas y resolver
problemas de movimiento. Culminara la transicién hacia versiones mas complejas de movimiento.
Enfatiza los siguientes conceptos: simulacion, clarificacion, eficiencia mecéanica, aptitud motriz y
comprension cultural. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los
niveles cuatro y cinco de la taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a
Su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Diversifica patrones de movimientos tacticos que involucren destrezas . . e,
I P : : . . Simulacién/Clarificacion
fundamentales y especializadas (técnicas) en situaciones de juegos sencillos que 5

requieren la solucion de problemas tacticos.

Ejecuta eficientemente destrezas manipulativas especializadas en situaciones de

juego en, al menos, cuatro deportes de las siguientes categorias: individual, grupal y 4 Eficiencia Mecanica
dual.
. . o . Aptitud
Ejecuta secuencias ritmicas que envuelvan patrones de movimiento en una variedad : .
. . - 4 Motriz/Comprension
de bailes multiculturales con y sin implementos.
Cultural
Ejecuta eficientemente destrezas especializadas en, al menos, una de las siguientes
manifestaciones: deportes individual, dual o de grupo, baile y actividades en la 4 Eficiencia Mecanica

naturaleza.
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Noveno Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de noveno grado demuestre
capacidad para aplicar principios y conceptos de movimiento en la solucion de problemas
para mejorar su desempefio en las diversas actividades en las que participe, asi como,
seleccionar estrategias y tacticas sencillas de juego. Enfatiza los siguientes conceptos:
aptitud motriz, conciencia corporal, eficiencia mecénica y simulacion. Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia

cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Clasifica los principios cientificos fisioldgicos (calentamiento, enfriamiento, principios
FIDA) y biomecanicos (niveles, tipos de mdusculos, contracciones y fuerza) para 3 Aptitud Motriz
mejorar su desempefio motriz.
Determina la relacion entre factores de tipo fisico, mental y emocional y el o
~ . 4 Conciencia Corporal
desempeiio motriz.
Determina los efectos que tienen las leyes de movimiento y principios biomecéanicos
(centro de gravedad, base de apoyo, trayectoria, absorcién, velocidad, angulo, altura, 3 Aptitud Motriz
entre otros) en la ejecucion de destrezas motoras.
Evalla su capacidad y efectividad de movimiento, utilizando diversos instrumentos y L ..
: L 4 Eficiencia Mecéanica
medios tecnologicos.
Disefia estrategias ofensivas y defensivas sencillas para solucionar problemas . .
tacticos 4 Simulacion
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Noveno Grado

ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Responder al valor
Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

NIEL 4 [PEMERTIERTS A(IEHE Nivel 5 - Caracterizar el valor

Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de noveno grado reconozca y adquiera pleno conocimiento del
significado de la actividad fisica para mantener un estilo de vida saludable. Posea las destrezas, el conocimiento y el interés de
mantener un estilo de vida activo en la escuela y fuera de ella. Tome decisiones personales en cuanto a su participaciéon en
actividades fisicas y las fundamente en sus necesidades, capacidades y recursos. Aplique de manera independiente principios de
entrenamiento para mejorar su participacion en deportes o actividades especificas. Disfrute del logro personal de alcanzar sus metas y
de participar regularmente en actividades seleccionadas, ya sea solo o en grupo. Enfatiza los siguientes conceptos: conocerse a si
mismo, catarsis, reto, expresion y clarificacion. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de
la taxonomia motora, el nivel tres de la taxonomia cognoscitiva y los niveles tres y cuatro de la taxonomia de valores, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Registra y clasifica las actividades que realiza durante por lo menos cinco dias a la I
. . . X o . . 3DC Conocerse a si Mismo
semana incluyendo el tiempo, la frecuencia, el tipo de actividad y la intensidad.
2. Explica la importancia de adoptar habitos de higiene, alimentacion y actividad fisica, I
) : 4 DV Conocerse a si Mismo
entre otros para tener un estilo de vida saludable.
3. Propone y participa regularmente en actividades fisicas dentro y fuera de la escuela :
X . 2 . : 3 DbV Catarsis
gue provean bienestar general, liberar tension y satisfagan sus necesidades.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Planifica y ejecuta con fluidez actividades de movimiento de organizacion simple
que sean novedosas Yy representen un reto para si y para el grupo del que forme 4 DM Reto
parte.
. Explica las razones por las cuales participa y realiza actividades fisicas (beneficios N
i . : N Apreciacion del
a la salud, disfrutar, alcanzar nuevos niveles de desarrollo motriz, condicion fisica, 3DC L
. ., : ) Movimiento
reto e interaccion social) en la escuela y la comunidad.
. Propone y provee para la inclusiéon de sus comparferos en actividades fisicas, :
) . : SRR ; 3 DV Liderato
independientemente de las diferencias individuales que existan.
. Ejecuta con fluidez diferentes actividades de movimiento como medio de ., .,
4 DM Expresion/Clarificacion

autoexpresion.
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Noveno Grado

ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de noveno grado aplique principios y conceptos para mantener y
mejorar el nivel de aptitud fisica, a través de un programa disefiado con la ayuda del maestro, que satisfaga sus necesidades
personales. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y
tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracion (F.1.D.A.) de la actividad.
Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia motora y los niveles tres y cuatro

de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

1. Ejecuta de manera eficiente actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa por lo
menos treinta minutos, tres veces por semana, dirigida a desarrollar su capacidad
funcional dentro y fuera de la escuela que le permita alcanzar y mantener los
componentes de aptitud fisica (fortaleza y tolerancia muscular, tolerancia
cardiorrespiratoria, flexibilidad) de acuerdo con los resultados del diagndstico, sus
necesidades personales y el plan disefado.

4 DM

Aptitud Fisica

2. Interpreta los resultados de la frecuencia cardiaca para determinar la intensidad del
ejercicio.

3 DC

Aptitud Fisica

3. Evalla los resultados de las pruebas y establece metas y prioridades para cada uno
de los componentes de la aptitud fisica.

4 DC

Aptitud Fisica
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

. Analiza la relacion entre la composicion corporal, la nutricion, los factores hereditarios
y el nivel de actividad fisica con el funcionamiento efectivo del sistema
cardiorrespiratorio.

4 DC

Aptitud Fisica

. Analiza informacion relacionada con los componentes de la aptitud fisica, utilizando
diferentes medios tecnolégicos (peddmetro, monitor de frecuencia cardiaca,
programas computarizados e Internet, entre otros).

4 DC

Aptitud Fisica

. Relaciona los conceptos de aptitud fisica con los diferentes sistemas del cuerpo
humano: (cardiorrespiratorio, esqueletal y muscular, entre otros.)

4 DC

Aptitud Fisica

. Disefia un plan de ejercicios que incluya su perfil, diagnostico, metodologia y tiempo
de entrenamiento dirigido a mejorar los cinco componentes de la aptitud fisica.

4 DC

Aptitud Fisica
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Noveno Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Tarararih o e Valoes

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de noveno grado reconozca la importancia de las reglas y los
procedimientos y se involucre en la toma de decisiones responsables, considerando diferencias de criterios entre pares y las
consecuencias de sus acciones en escenarios de actividad fisica. Incluye practicas seguras, aplicacion de reglas y procedimientos,
interaccion social y comportamiento ético. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo.
Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles
uno, dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas, normas y procedimientos de las actividades de movimiento Apreciacion del
. g - o ) 3 DV L

(deportes, bailes, actividades acuaticas, al aire libre y juegos). Movimiento

2. Prac_tlc_a procedimientos basicos para prevenir y tratar accidentes en actividades de > DV Liderato
movimiento.

3. Trak_)a_ja como parte_de un grupo, aceptando ,Ias dlf(_arenuas y s_|m|I|tudes de los 3DV Trabajo en Equipo
participantes y asumiendo las normas de cortesia y actitudes apropiadas.

4, Ir_1V|ta_t a Ios_lntggrz_mtes del grupo a alcanzar metas de acuerdo a sus capacidades 3DV Liderato
sin diferencias individuales.

5. Propone alternativas para resolver conflictos, respetando los derechos vy 4DC Liderato
sentimientos de los demas.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Sefiala comportamiento de los espectadores que pueden influenciar en las acciones 3DC Liderato
del participante.
. Da apoyo a cada integrante del grupo para alcanzar las metas individuales y .
7 - . 1DV Liderato
grupales sin importar las habilidades de éstos.
. 1I?i;(iacsaenta alternativas para cuidar y preservar las areas donde se realiza la actividad 4DC Liderato
. Propone alternativas para mantener una cultura de camaraderia y respeto en 4DC Liderato

escenarios de actividad fisica.
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Décimo Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar va dirigido a que el estudiante de décimo grado
seleccione actividades de movimiento, de acuerdo a sus intereses y capacidades. Demostrara
habilidad para ejecutar destrezas motoras, patrones de movimiento y aplicar destrezas tacticas
de juego que le permitan participar efectivamente y disfrutar en una variedad de manifestaciones
de movimiento. Se enfatizan los siguientes conceptos: eficiencia mecéanica, aptitud motriz,
comprensién cultural, simulacién y clarificacion. Las expectativas se han formulado para que
alcance, como minimo, los niveles cuatro y cinco de la taxonomia motora, estimulandolo a
alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta eficientemente destrezas basicas o avanzadas (técnica) de una actividad de
por lo menos tres manifestaciones del movimiento (deportes individuales, duales, de 4 Eficiencia Mecanica
grupo, bailes, actividades de la naturaleza o acuaticas).
2. Ejecuta con fluidez una coreografia que incluya diversas combinaciones de Aptitud
movimientos y destrezas con o sin implementos, utilizando diferentes compases y 4 Motriz/Comprension
ritmos. Cultural

3. Diversifica patrones de movimiento que involucren destrezas especializadas en
situaciones de juego (tacticas) que requieren la solucion de problemas tacticos.

5 Simulacién/Clarificacion
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Décimo Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de décimo grado aplique
conceptos y principios de practica para mejorar su ejecucion motriz en actividades fisicas de
su seleccion y en la solucion de problemas complejos de movimiento. Enfatiza los siguientes
conceptos: conocerse a si mismo, aptitud motriz y simulacién. Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva,

estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Analiza las variables sicolégicas y fisioldgicas que afectan el rendimiento y desempefio 4 Conocerse a si Mismo
en la actividad de movimiento.

2. Disefia un plan individual para una actividad de movimiento de su predileccion, aplicando 4 Aptitud Motriz
principios y conceptos de movimiento.

3. Planifica estrategias y tacticas de juego que le permitan mejorar el desempefio del 4 Simulacién
equipo en la ofensiva y defensiva.

4. Propone un plan para mejorar los componentes de aptitud motriz (balance, tiempo de 4 Aptitud Motriz
reaccion, agilidad, coordinacion, fuerza explosiva y velocidad) en la manifestacion de
movimiento de su predileccion.

79



Décimo Grado

ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus

dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de décimo grado reconozca y adquiera pleno conocimiento del
significado de la actividad fisica para mantener un estilo de vida saludable. Posea las destrezas, el conocimiento y el interés de
mantener un estilo de vida activo en la escuela y fuera de ella. Tome decisiones personales en cuanto a su participacién en
actividades fisicas y las fundamente en sus necesidades, capacidades y recursos. Apligue de manera independiente principios de
entrenamiento para mejorar su participacion en deportes o actividades especificas. Disfrute del logro personal de alcanzar sus
metas y de participar regularmente en actividades seleccionadas, ya sea solo 0 en grupo. Enfatiza los siguientes conceptos:
conocerse a si mismo, aptitud motriz, catarsis y apreciacion del movimiento. Las expectativas se han formulado para que alcance,
como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia motora, el nivel tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y el nivel uno de
la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

3. lIdentifica los logros alcanzados y reconoce su esfuerzo.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Registra y clasifica las actividades que realiza durante, por lo menos, cinco dias a la -
/ ) ; . o . . 3DC Conocerse a si Mismo
semana, incluyendo el tiempo, la frecuencia, el tipo de actividad y la intensidad.
2. Ajusta las actividades fisicas que realiza, de acuerdo a los resultados personales y —
. 4 DC Conocerse a si Mismo
necesidades.
1DV Conocerse a si Mismo
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
4. Explica y defiende las razones al participar en actividades de movimiento (beneficiosa| 3 DC o
: . . DD Apreciacion del
la salud, disfrutar, alcanzar nuevos niveles de desarrollo motriz, condicion fisica, reto e .
: 1 : . Movimiento
interaccion social) en la escuela y la comunidad.
5. E_jec_u_ta con fluidez actividades f|S|qas de intensidad moderada a vigorosa que le son 4 DM Aptitud Motriz
significativas dentro y fuera del ambiente escolar.
3 DM

6. Utiliza variedad de actividades fisicas para manejar adecuadamente los niveles de
tension.

Catarsis
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Décimo Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcién
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacién
Nivel 6 - Improvisacion

Nivel 7 - Composicion

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de décimo grado aplique conceptos y principios de entrenamiento en el
disefio e implementacién de programas de aptitud fisica personalizados para alcanzar y mantener un nivel de aptitud fisica. Enfatiza en
el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular,
flexibilidad y composicion corporal), considerando la frecuencia, intensidad y duracion (F.I.D.A.) de la actividad. Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia motora y en los niveles tres y cuatro de la taxonomia

cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

EXPECTATIVAS

NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta de manera eficiente actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, por
lo menos treinta minutos, por lo menos cinco dias a la semana, en la escuela, en el
hogar o en la comunidad para desarrollar capacidad funcional y acercarse, alcanzar
0 mantener niveles adecuados en los cinco componentes de aptitud fisica, segun los
criterios establecidos para su edad, género y condicion.

4 DM Aptitud Fisica

2. Disefia un programa trimestral de ejercicios que incluya su perfil, diagnéstico,
metodologia y tiempo de entrenamiento, dirigido a mejorar los cinco componentes de
la aptitud fisica.

4DC Aptitud Fisica

3. Evalta periddicamente su programa de aptitud fisica personal y realiza ajustes para
asegurar el logro de sus metas.

4DC Aptitud Fisica

4. Explica los efectos de las substancias controladas (drogas, anabdlicos, entre otras)
en la ejecucion fisica.

3DC Aptitud Fisica

5. Argumenta a favor de adoptar un estilo de vida activo y saludable para prevenir
enfermedades en la tercera edad.

4DC Aptitud Fisica
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ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Décimo Grado

Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor
Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de décimo grado practique comportamiento responsable que le facilite
alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica, al interactuar con compaferos de diferentes
trasfondos y capacidades. Estos comportamientos incluyen seguir practicas seguras, adherencia a las reglas de juego y el trabajo en
equipo para alcanzar metas comunes. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo. Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y en los niveles
dos y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas, normas y procedimientos de acuerdo a la actividad en que participa 3DV Apreciacion del
y estimula a otros a cumplir las mismas. Movimiento
2. Sefala y previene situaciones que ameriten medidas de seguridad en ambientes de 3DC Liderato

actividad fisica.

3. Trabaja como parte de un grupo en el desarrollo de actividades fisicas (intramurales,
interescolares y comunitarias) en diferentes roles (arbitro, anotador, estadistico, 3 DbV Trabajo en Equipo
dirigente, jugador, encargado de equipo, entre otros).

4. Disefia programa de actividades divertidas, juegos, deportes, ritmo y aventura, entre
otras, dirigidas a prestar servicios deportivos y recreativos, considerando las 4DC Liderato
capacidades y limitaciones de los participantes.

5. ldentifica estrategias para manejar y resolver conflictos, respetando los derechos y

S , 4 DC Liderato
sentimientos de los demas.

6. Ejecuta actividades de movimiento como parte de un grupo, cooperando para

. 2 DV Trabajo en Equipo
alcanzar una meta coman.
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Undécimo Grado

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicion

ESTADAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcidn: El énfasis de este estdndar va dirigido a que el estudiante de undécimo grado aplique
destrezas, técnicas y tacticas avanzadas en las manifestaciones de movimiento que seleccione de
acuerdo a sus intereses y capacidades. Enfatiza los siguientes conceptos: eficiencia mecanica,
aptitud motriz y simulacion. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los
niveles cuatro y cinco de la taxonomia motora, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su

capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Ejecuta eficientemente destrezas basicas o avanzadas (técnica) de una actividad, de
por lo menos, tres manifestaciones del movimiento (deportes individuales, duales, de 4 Eficiencia Mecanica
grupo, bailes, actividades de la naturaleza o acuaticos
2. Ejecuta con fluidez una coreografia de baile de su seleccién. 4 Aptitud Motriz
3. Diversifica patrones de movimiento que involucren destrezas especializadas en
situaciones de juego (tacticas) que requieren la solucion de problemas tacticos. 5 Simulacién
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Undécimo Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que pueden
ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de undécimo grado aplique
variedad de conceptos y principios complejos de movimiento humano para aprender nuevas
destrezas y patrones de movimiento, retroalimentarse y mejorar la calidad de su ejecucion
motriz de forma independiente. Enfatiza los siguientes conceptos: conocerse a si mismo,
eficiencia mecénica, simulacién y aptitud motriz. Las expectativas se han formulado para que

alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar
el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

. Analiza los resultados de las estadisticas nacionales y estatales relacionadas con los
factores ambientales fisiologicos y sicolégicos que afectan el desempefio de un
individuo en diversos escenarios y manifestaciones del movimiento.

Conocerse a si Mismo

. Aplica conceptos biomecéanicos y principios fisiolégicos para aprender nuevas
destrezas especializadas y evaluar su ejecucion motriz, en diversas formas de
movimiento de su seleccion.

Eficiencia Mecéanica

Propone diversas tacticas de ofensiva y defensiva, segun las reglas y la situacion
particular de juego con el proposito de solucionar problemas tacticos y lograr metas
determinadas, en al menos, un deporte individual y uno colectivo de su preferencia.

Simulacion

Propone un plan individual con el propdsito de mantener un nivel 6ptimo de aptitud
motriz (balance, tiempo de reaccion, agilidad, coordinacion, fuerza explosiva y
velocidad) en la manifestacion de movimiento de su predileccion.

Aptitud Motriz
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ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Undécimo Grado

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Meviel 2 ol Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Adaptacion _ )
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de undécimo grado reconozca y adquiera pleno conocimiento del
significado de la actividad fisica para mantener un estilo de vida saludable. Posea las destrezas, el conocimiento y el interés de
mantener un estilo de vida activo en la escuela y fuera de ella. Aplique de manera independiente principios de entrenamiento para
mejorar su participacion en deportes o actividades especificas. Tome decisiones personales en cuanto a su participaciéon en
actividades fisicas y las fundamente en sus necesidades, capacidades y recursos. Disfrute del logro personal de alcanzar sus metas
y de participar regularmente en actividades seleccionadas, ya sea solo 0 en grupo. Enfatiza los siguientes conceptos: conocerse a si
mismo, apreciacion del movimiento, competencia y catarsis. Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el
nivel cuatro de la taxonomia motora, los niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y el nivel dos de la taxonomia de valores,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Registra y clasifica las actividades que realiza durante por lo menos cinco dias a la I
; : . . - . . 3DC Conocerse a si Mismo
semana, incluyendo el tiempo, la frecuencia, el tipo de actividad y la intensidad.
2. Ajusta las actividades fisicas que realiza de acuerdo a los resultados personales y I
. 4 DC Conocerse a si Mismo
necesidades.
Presenta los logros alcanzados y describe su esfuerzo. 2DV Conocerse a si Mismo

4. Selecciona actividades que satisfagan sus intereses y necesidades (beneficios a la
salud, disfrutar, alcanzar nuevos niveles de desarrollo motriz, condicion fisica, reto e
interaccion social) en la escuela y la comunidad.

Apreciacion del
4 DC Movimiento
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

. Propone y ejecuta con fluidez actividades de movimiento que requieren mayor

capacidad motriz, condicién fisica y dedicacion.

4 DM

Competencia

. Integra a su planificacion y ejecuta con fluidez una variedad de actividades fisicas

gue le ayuden a liberar tension y a relajarse.

4 DM

Catarsis

. Evalta la propaganda difundida por los medios de comunicacién y promueve las
caracteristicas de la persona educada fisicamente en toda su acepcion.

4 DC

Conocerse a si Mismo
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Undécimo Grado ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Niveles Taxonomia Motora Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Modelaje

Nivel 3 - Adaptacién Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 4 - Refinamiento ; _ _ _ Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 5 - Variacion Estandar de Contenido. Alcanza y mantiene un nivel _ _ _
Nivel 6 - Improvisacién adecuado de aptitud fisica personal. Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Nivel 7 - Composicion
Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de undécimo grado disefie,
implemente, evalte y modifique planes personalizados dirigidos a alcanzar, mantener y mejorar
niveles de aptitud fisica adecuados. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados a la salud: tolerancia
cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicién corporal), considerando la frecuencia, intensidad y
duracion de la actividad (F.I.D.A.). Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la
taxonomia motora y el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta de manera eficiente actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, por lo
menos treinta minutos, por lo menos cinco dias a la semana, en la escuela, en el hogar
o en la comunidad, para desarrollar capacidad funcional y acercarse, alcanzar o 4 DM Aptitud Fisica
mantener niveles adecuados en los cinco componentes de aptitud fisica, segun los
criterios establecidos para su edad, género y condicion.

2. Disefia un programa trimestral personal de ejercicios que incluya su perfil, diagnostico,
metodologia y tiempo de entrenamiento dirigido a mejorar los cinco componentes de la 4 DC Aptitud Fisica
aptitud fisica.

3. Evalta periédicamente su programa de aptitud fisica personal y realiza ajustes para

4 DC Aptitud Fisica
asegurar el logro de sus metas.
4. Analiza la calidad y confiabilidad de diversos programas, servicios y productos . .
: . . e . 2 4 DC Aptitud Fisica
relacionados a la aptitud fisica fundamentadas en bases cientificas e investigativas.
5. Determina los factores que inciden en la disminucién de la actividad fisica en las . .
4 DC Aptitud Fisica

diversas etapas de la vida adulta.
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Undécimo Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE

Niveles Taxonomia Cognoscitiva NIVElEs e e VEes

el L - Regent e e prelLer Nivel 1 - Captar, reconocer el valor

Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente
aceptable en distintos escenarios relacionados a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de undécimo grado practique comportamientos responsables que le
faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica, al interactuar con compafieros de diferentes
trasfondos y capacidades. Estos comportamientos incluyen seguir practicas seguras, adherencia a las reglas de juego y el trabajo en
equipo para alcanzar metas comunes. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo. Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, los niveles tres y cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos
y tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Sigue las reglas, normas y procedimientos de acuerdo a la actividad en que participa y 3DV Apreciacion del
estimula a otros a cumplir las mismas. Movimiento

2. Ser_la_lla y previene situaciones que ameriten medidas de seguridad en ambientes de 3DC Liderato
actividad fisica.

3. Trabaja como parte de un grupo en el desarrollo de actividades fisicas (intramurales,
interescolares y comunitarias) en diferentes roles (arbitro, anotador, estadisticos, | 3DV Trabajo en Equipo
encargado de equipo, entre otros).
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Disefa programa de actividades dirigidos a prestar servicios deportivos y recreativos .
: : LI . 4 DC Liderato
considerando las capacidades y limitaciones de los participantes.
. Propone diferentes alternativas para manejar conflictos adecuadamente, respetando .
. . 4 DC Liderato
los derechos y sentimientos de los demas.
. Ejecuta actividades de movimiento como parte de un grupo, cooperando para alcanzar 2 DV Trabajo en Equipo

una meta comun.
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Duodécimo Grado

ESTANDAR 1: DOMINIO DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Motora

Nivel 1 - Percepcion
Nivel 2 - Modelaje
Nivel 3 - Adaptacion
Nivel 4 - Refinamiento
Nivel 5 - Variacion
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Ejecuta eficientemente destrezas motoras y patrones de movimiento
necesarios para llevar a cabo una variedad de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de duodécimo grado demuestre
proficiencia y habilidad para variar, improvisar y disefiar patrones de movimiento especializados, en
al menos, una manifestacion de movimiento seleccionada de acuerdo a sus intereses y
capacidades, que le permita participar y disfrutar en la escuela y fuera de esta. Enfatiza los
siguientes conceptos: eficiencia mecanica, aptitud motriz y simulacion. Las expectativas se han
formulado para que alcance, como minimo, los niveles cuatro y cinco de la taxonomia motora,
estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta eficientemente destrezas basicas o avanzadas (técnica) de una actividad, de
por lo menos, tres manifestaciones del movimiento. (deportes individuales, duales de 4 Eficiencia Mecéanica
grupo, bailes, actividades de la naturaleza o acuaticos

2. Ejecuta con fluidez una coreografia de baile con movimientos creativos.

4 Aptitud Motriz

3. Diversifica patrones de movimiento que involucren destrezas especializadas en 5
situaciones de juego (tacticas) que requieren la solucion de problemas tacticos.

Simulaciéon
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Duodécimo Grado

ESTANDAR 2: COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Recordar/Reproducir
Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 4 - Pensamiento Aplicado

Estandar de Contenido: Comprende conceptos, principios, estrategias y tacticas que
pueden ser aplicados para el aprendizaje y desarrollo de actividades fisicas.

Descripcion: El énfasis de este estdndar es que el estudiante de duodécimo grado aplique
de manera independiente y rutinaria una variedad de principios y conceptos de mayor
complejidad. Enfatiza los siguientes conceptos: eficiencia mecénica, aptitud motriz,
simulacién y liderato. Las expectativas se han formulado para que alcance, el nivel cuatro de
la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

. Determina los factores ambientales, fisiolégicos y sicoldgicos que pueden afectar el
desempefio motor de un individuo en diversos escenarios y manifestaciones del
movimiento humano.

Eficiencia Mecanica

. Disefia un plan, aplicando principios biomecanicos y de aprendizaje motor dirigido a
mejorar su desempefio en la manifestacibn de movimiento de su predileccién.

Aptitud Motriz

. Propone estrategias y tacticas de juego, tomando en consideracion los conceptos de
movimiento aplicables, caracteristicas del contrario y la situacibn de juego en
particular.

Simulacién

. Propone recomendaciones para que la persona contindie practicando actividades de
movimiento en todas las etapas de la vida adulta, tomando en consideracion los
factores de fisicos, sociales, sicolégicos y econdmicos, dirigido a mantener su
potencial maximo de desarrollo humano.

Liderato

92




ESTANDAR 3: VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Duodécimo Grado

Niveles Taxonomia Motora ) - . Niveles Taxonomia de Valores
Niveles Taxonomia Cognoscitiva

Nivel 1 - Percepcion . _ Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Modelaje Nivel 1 - Recordar/Reproducir

Nivel 3 - Adaptacion Nivel 2 - Destreza/Conceptos

Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - P : e L. Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 5 - Variacion ivel 3 - Pensamiento Estratégico

Nivel 6 - Improvisacion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado
Nivel 7 - Composicion Nivel 5 - Caracterizar el valor

Nivel 2 - Responder al valor

Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor

Estandar de Contenido: Participa con regularidad en la actividad fisica y la valora por sus beneficios a la persona en todas sus
dimensiones.

Descripcion: El énfasis de este estdndar es que el estudiante de duodécimo grado reconozca y adquiera pleno conocimiento del
significado de la actividad fisica para mantener un estilo de vida saludable. Posea las destrezas, el conocimiento y el interés de
mantener un estilo de vida activo en la escuela y fuera de ella. Tome decisiones personales en cuanto a su participacion y las
fundamente en sus necesidades, capacidades y recursos. Apligue de manera independiente principios de entrenamiento para mejorar
su participacion en deportes o actividades especificas. Demuestre entendimiento en por qué los patrones de participacion cambian a
través de la vida y es capaz de implementar estrategias para trabajar o manejar con estos cambios. Disfrute del logro personal de
alcanzar sus metas y de participar regularmente en actividades seleccionadas, ya sea solo o en grupo. Enfatiza los siguientes
conceptos: conocerse a si mismo, apreciacion del movimiento, competencia, comprension cultural y expresion. Las expectativas se
han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia motora, los niveles tres y cuatro de la taxonomia
cognoscitiva y el nivel tres de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Registray clasifica las actividades que realiza durante, por lo menos, cinco dias a -
. : : ) - . . 3DC Conocerse a si Mismo
la semana, incluyendo el tiempo, la frecuencia, el tipo de actividad y la intensidad.
2. Ajusta las actividades fisicas que realiza, de acuerdo a los resultados personales C
4 DC Conocerse a si Mismo

y necesidades.
3. Comparte los logros y se auto-recompensa por el éxito alcanzado. 3 DV Conocerse a si Mismo
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

Disefia un programa de actividades que satisfaga sus intereses y necesidades Apreciacion del
(beneficios a la salud, disfrutar, alcanzar nuevos niveles de desarrollo motriz, 4 DC Movimiento
condicion fisica, reto e interaccidn social) en la escuela y la comunidad. (significado social)
Promueve y ejecuta eficientemente actividades de movimiento que requieren .

. . e Y 4 DM Competencia
mayor capacidad motriz, condicion fisica y dedicacion.
Propone maneras de como facilitar la participacién de personas con diversidad de
trasfondos y caracteristicas (edad, género, grupo étnico, nivel socioeconémico y 4 DC Comprension Cultural
herencia cultural) en la actividad de movimiento.

. Justifica que las actividades de movimiento le permitan atender efectivamente las Apreciacion del
necesidades de actividad fisica que resultan de los cambios en las diferentes 3DC Movimiento
etapas de la vida humana. (significado social)
Ejecuta con fluidez actividades de movimiento en las que exprese sus .

4 DM Expresion

sentimientos y emociones (bailes, pantomimas, etc.).
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ESTANDAR 4: APTITUD FiSICA PERSONAL

Duodécimo Grado Niveles Taxonomia Cognoscitiva
Nivel 1 - Percepcion Nivel 1 - Recordar/Reproducir
N!vel 2 - Modelajt_a, Nivel 2 - Destreza/Conceptos
Nivel 3 - Adaptacion . . L
Nivel 4 - Refinamiento Nivel 3 - Pensamiento Estratégico
Nivel 5 - Variacion Nivel 4 - Pensamiento Aplicado
Nivel 6 - Improvisacion
Nivel 7 - Composicién

Estandar de Contenido: Alcanza y mantiene un nivel adecuado de aptitud fisica personal.

Descripcion: El énfasis de este estandar es que el estudiante de duodécimo grado disefie, implemente, evalie y modifique planes
personalizados dirigidos a alcanzar, mantener y mejorar niveles de aptitud fisica adecuados. Se enfatiza en que el estudiante asuma
responsabilidad por mantener niveles adecuados de aptitud fisica. Enfatiza en el concepto de aptitud fisica (componentes relacionados
a la salud: tolerancia cardiorrespiratoria, fuerza y tolerancia muscular, flexibilidad y composicion corporal), considerando la frecuencia,
intensidad y duracion de la actividad (F.I.D.A.). Las expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de
la taxonomia motora y el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO

1. Ejecuta de manera eficiente actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, por lo
menos treinta minutos, por lo menos cinco dias a la semana en la escuela, en el hogar o en
la comunidad, para desarrollar capacidad funcional y acercarse a alcanzar o mantener
niveles adecuados en los cinco componentes de aptitud fisica segun los criterios
establecidos para su edad, género y condicion.

4 DM Aptitud Fisica

2. Disefia un programa trimestral personal de ejercicios que incluya su perfil, diagnostico,
metodologia y tiempo de entrenamiento dirigido a mejorar los cinco componentes de la 4 DC Aptitud Fisica
aptitud fisica.

3. Evalta y modifica programas de acondicionamiento fisico dirigidos a mejorar su aptitud
fisica.

4 DC Aptitud Fisica
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EXPECTATIVAS

NIVEL

CONCEPTO

4. Selecciona programas, servicios y productos relacionados a la aptitud fisica
fundamentados en principios cientificos e investigativos que le ayuden a mejorar su
capacidad funcional y prevenir enfermedades hipocinéticas durante las diferentes etapas
de su vida.

4 DC

Aptitud Fisica

5. Argumenta a favor de participar regularmente en activad fisica y poseer niveles adecuados
de aptitud fisica como una medida efectiva para la prevencion de enfermedades, mejorar
su calidad de vida y reducir los costos médicos en las diferentes etapas de la vida adulta.

4 DC

Aptitud Fisica

6. Selecciona informacion de los principios y conceptos aprendidos y promueve programas de
aptitud fisica y bienestar total.

4 DC

Aptitud Fisica
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Duodécimo Grado ESTANDAR 5: CONDUCTA RESPONSABLE
Niveles Taxonomia Cognoscitiva Niveles Taxonomia de Valores
Nivel 1 - Recordar/Reproducir Nivel 1 - Captar, reconocer el valor
Nivel 2 - Destreza/Conceptos Nivel 2 - Responder al valor
Nivel 3 - Pensamiento Estratégico Nivel 3 - Valorar, preferir el valor
Nivel 4 - Pensamiento Aplicado Nivel 4 - Organizar, interiorizar el valor
Nivel 5 - Caracterizar el valor

Estandar de Contenido: Actla responsablemente y exhibe una conducta socialmente aceptable en distintos escenarios relacionados
a la actividad fisica.

Descripcion: El énfasis de este estdndar es que el estudiante de duodécimo grado practique comportamientos responsables que
faciliten alcanzar éxito de forma individual y grupal en el escenario de la actividad fisica, al interactuar con compaferos de diferentes
trasfondos y capacidades. Estos comportamientos incluyen seguir practicas seguras, adherencia a las reglas de juego y el trabajo en
equipo para alcanzar metas comunes. Enfatiza los siguientes conceptos: apreciacion del movimiento, liderato y trabajo en equipo. Las
expectativas se han formulado para que alcance, como minimo, el nivel cuatro de la taxonomia cognoscitiva y los niveles dos, tres y
cuatro de la taxonomia de valores, estimulandolo a alcanzar el maximo, de acuerdo a su capacidad.

EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
1. Sigue las reglas, las normas y los procedimientos, de acuerdo a la actividad en que 3DV Apreciacion del
participa y estimula a otros a cumplir las mismas. Movimiento
2. Propone alternativas y previene situaciones que ameriten medidas de seguridad en
ambientes de actividad fisica. 4 DC Liderato
3. Identifica el rol de su preferencia y lo practica consistentemente con sus compafieros .
o e . . . Trabajo en
(arbitro, estadistico, jugador, dirigente, anotador) para su eventual incorporacion al mundo 4 DV :
. Equipo
del trabajo.
4. Disefia programa de actividades dirigidos a prestar servicios deportivos y recreativos, ,
. ) S o 4 DC Liderato
considerando las capacidades y limitaciones de los participantes.
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EXPECTATIVAS NIVEL CONCEPTO
. Presenta diferentes alternativas para manejar conflictos adecuadamente, respetando los :
o . 4 DC Liderato
derechos y sentimientos de los demas.
. Ejecuta actividades de movimiento como parte de un grupo, cooperando para alcanzar una > DV Trabajo en
meta comun. Equipo
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Actividad

Actividad de movimiento

Actividad fisica

Actividad fisica moderada

Actividad fisica vigorosa

Actividad alactica

Actividad lactica

Avaluo

Aprendizaje motor

Bailar

GLOSARIO

Tipo de accion o ejercicio que se realiza
(relacionado con F.I.D.A)).

Todas las expresiones del movimiento
representadas, como destrezas fundamentales,
ritmos, bailes, juegos, ejercicios y deportes.

Cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que resulta en gasto
energeético.

Movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que resulta en gasto energético,
fluctuando entre 3 a 6 METS o de 150 a 200
kilocalorias (Kcal.) por dia.

Ejercicio que representa un desafio sustancial
por encima de los 6 METS o0 60% de la captacion
méaxima de oxigeno (VO2). Equivale a lo que se
denomina ejercicio fisico.

No produce acido lactico.
Produce acido lactico.

Proceso sistematico, comprensivo, continuo,
colaborativo y amplio donde se recopila
informacion, a través de mdltiples modos e
instrumentos para constatar el adelanto del
estudiante en el desarrollo de conceptos,
destrezas y actitudes, segun los resultados de
aprendizaje esperados.

Estudio sobre como las diferentes destrezas y los
movimientos motores son aprendidos, mejorados
y especializados, mediante los procesos de
practica y experiencia.

Mover el cuerpo y sus miembros, siguiendo en
general, el compas de la musica.
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Concepto

Coreografia

Destreza fundamental

Destreza especializada

Dialogo en clase

Duracioén

Educacioén fisica

Ejercicio fisico

Estrategia deportiva

Idea clara y completa que concibe el
entendimiento, expresandolo en palabras. En
este documento se refiere a los propdsitos de
movimiento de las personas, segun indicados en
el esquema conceptual del Modelo Curricular del
Programa.

Secuencia de  movimientos, combinados
I6gicamente entre si, con un principio y final
determinado, ejecutados al ritmo de la mausica.
Composicion de un baile.

Habilidad basica: locomotora, no locomotora o
manipulativa.

Habilidad locomotora, no locomotora o
manipulativa que caracteriza un deporte en
particular.

Conversacion que se desarrolla en clase para
facilitar el constatar el desarrollo de un
comportamiento deseado por parte del
estudiante. ElI maestro crea el ambiente
necesario.

Cantidad de tiempo que esta realizando una
actividad fisica o ejercicio.

Materia del curriculo que estudia el fenomeno del
movimiento  humano en sus multiples
expresiones: baile, deporte, juego, actividad en la
naturaleza, culturales y cualquiera otra que utiliza
el movimiento del cuerpo para que el estudiante
se constituya en wuna persona educada
fisicamente.

Actividad  fisica  planificada, estructurada,
repetitiva y dirigida hacia un fin para el
mejoramiento o mantenimiento de uno o mas de
los componentes de la aptitud fisica.

Habilidad para conducir acciones, planes vy
planteamientos a ser puestos en accion en la
competencia deportiva con el proposito de
resolver favorablemente las situaciones de juego.
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Estilo de vida activo y
saludable

F.I.D.A.

Fluidez

Frecuencia

Intensidad

Juego pre- deportivo

Patron de movimiento

Patréon de comportamiento, valores y formas de
vida caracterizado por atender con prioridad la
actividad fisica, alimentacion balanceada,
descanso, suefio, control de alcohol y sustancias
adictivas para atender las diferentes dimensiones
de la persona.

Siglas que indican: frecuencia, intensidad,
duracion y actividad. Traduccién al espafiol de
FITT.

Ejecucién que se caracteriza por su facilidad,
naturalidad y estética.

Cantidad de veces que se realiza actividad fisica.

Grado de energia o fuerza al realizar una
actividad fisica.

Actividad relacionada con los deportes que
ofrecen un proceso de aprendizaje de los
patrones de motricidad caracteristicos de cada
uno de los deportes. Cronolégicamente se
desarrollan después que el estudiante ya ha
desarrollado unas capacidades psiquico-fisicas.
Los juegos van progresando en complejidad en
cuanto al numero de reglas, hasta adquirir
dominio de técnicas y tacticas similares al
deporte. Existen dos tipos de juegos pre-
deportivos: genéricos y especificos. Los
genéricos buscan el desarrollo de destrezas
utilizables en varios deportes. Los especificos
buscan el dominio de unas areas de un deporte
determinado

Ejecucion repetible, cuya acciéon permite el
ejercicio de una funcibn motriz que requiere
estabilidad y permanencia. Constituye la base
para movimientos complejos y especializados
sobre los que se estructura el deporte.
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Persona educada fisicamente

Procesos

Proposito de movimiento

Propoésito — proceso

(Esquema conceptual)

Registro de Incidencias

Registro de participacion

Situacion de movimiento

Tactica deportiva

Técnica

Técnica deportiva

Aquélla que posee los conocimientos, las destrezas y las
actitudes necesarias para moverse en una variedad de
formas y de acuerdo con sus propdsitos, valorando la
importancia de la educacion fisica con el interés de
hacerla parte de su estilo de vida.

Conjunto de fases estructuradas por niveles de dificultad
en las areas de conocimiento, incluyendo los dominios
afectivos, cognoscitivos y sicomotores.

Razones que mueven a participar en actividades de
movimiento. Conceptos, segun el modelo curricular de
Significado Personal.

Estructura mental o abstracta para desarrollar un
curriculo que establece como base que los seres
humanos de todas las edades tienen fundamentalmente
propésitos similares de movimiento y siguen un proceso
de aprendizaje motriz particular.

Modo de “assessment” en el que el maestro o el propio
estudiante, dependiendo del grado y nivel, anotan en
cierto orden y secuencia las acciones en relacién a un
comportamiento en particular.

Modo de “assessment” en el que se anotan las
instancias y evidencia la participacion en una actividad
de movimiento.

Modo de “assessment” que utiliza preguntas, problemas
y situaciones para inducir la respuesta del estudiante en
alguna de las dimensiones o dominios: afectivo,
cognitvo o motriz, dependiendo del estandar,
expectativa u objetivo educativo promovido.

Conducta planificada de un jugador, un grupo de
jugadores o un equipo, orientada al éxito y adaptada a la
propia capacidad de rendimiento. El plan de accién
permite organizar una serie de movimientos con el fin de
alcanzar un objetivo que permita vencer al adversario.

Dominio de destrezas y habilidades para realizar con
eficacia y precision determinados gestos que se
requieren en las distintas modalidades.

Movimiento o0 conjunto de acciones simultdneas vy
consecutivas relativas a una disciplina deportiva, basado
en conocimiento cientifico, reflexiones teéricas y
experiencias practicas, con el fin de resolver tareas
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propias en diferentes situaciones de juego.
Taxonomia Clasificacion en que elementos de naturaleza similar son

agrupados y se relacionan entre si. Se utilizan en las
dimensiones cognitiva, afectiva y motriz.
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APENDICE A: DESCRIPCION DEL ENFOQUE CURRICULAR
SIGNIFICADO PERSONAL

Naturaleza y Enfoque del Programa de Educacién Fisica

La escuela puertorriqueiia ha contraido el compromiso de ofrecer a sus estudiantes una
educacion que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad, al cultivo de los valores y al
proceso mental en la capacidad de pensamiento de sus egresados. La “Ley Organica del
Departamento de Educacion” establece el fortalecimiento de la ensefianza de la educacion
fisica en todos los niveles, comenzando desde el nivel preescolar y los niveles primarios. Por
tanto, requiere asignar un minimo de tres horas semanales para la ensefianza de la educacion
fisica en todos los niveles.

La Ley Organica hace énfasis en la formacion integral del educando y hace referencia
especifica al desarrollo de sus destrezas sicomotoras. Como parte de las nueve
caracteristicas generales que debe poseer todo egresado del Sistema Educativo, incluye dos
directamente relacionadas al Programa de Educacion Fisica: la responsabilidad ante su salud
fisica, emocional y el deseo de ejercitarse y disfrutar de actividades recreativas y deportivas

La formacion de este nuevo educando como un ente total, requiere un curriculo que eduque al
aprendiz de forma unitaria. Es por esto que la clase de educacion fisica se concibe como parte
del curriculo regular de la escuela, ofreciéndose de forma sistematica en todos los niveles
educativos. Se le reconoce como a unica materia dentro del curriculo escolar responsable por
el desarrollo fisico y motor del estudiante. Utilizando el movimiento humano como instrumento
de aprendizaje, esta disciplina académica atiende su desarrollo integral.

La “Ley Organica” y el movimiento de la Reforma Educativa, dan origen al nuevo enfoque
curricular. La meta primordial del Programa de Educacion Fisica es contribuir a desarrollar
personas educadas fisicamente, en armonia con su medio y sus semejantes; con las
destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias que les permitan seleccionar
actividades de movimiento que sean adecuadas a su propoésito personal, a lo largo de toda su
vida.

Los egresados del Sistema Educativo Puertorriquefio seran ciudadanos educados
integralmente. Dominaran una variedad de destrezas de movimiento y conoceran el proceso
motor para aprender nuevas destrezas, de acuerdo con sus propoésitos. Participaran
regularmente en actividades de movimiento y poseeran niveles adecuados de aptitud fisica, lo
gue les permitira funcionar eficientemente en su participaciéon en actividades de movimiento
como parte de un estilo de vida saludable y gratificante.

El enfoque curricular del Programa de Educacion Fisica organiza su contenido teméatico
alrededor de veintidds propésitos o motivos que inducen a moverse de forma voluntaria. Esta
nueva concepcion curricular supone que los estudiantes tienen propoésitos similares para
moverse y que la funcién principal de la educacion fisica sera capacitarlos para que
encuentren significado personal, de tal manera que el movimiento pase a formar parte de su
diario vivir, a lo largo de toda su vida.
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De acuerdo con el nuevo enfoque, las actividades del Programa son los medios que se utilizan
en la escuela para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Esto se evidenciara a corto plazo
en el logro de los objetivos de las lecciones y a largo plazo, por medio del dominio de las
competencias minimas de los diferentes grados y niveles educativos. Su efectividad quedara
manifiesta en los egresados de la escuela puertorriquefia, quienes seran personas educadas
fisicamente, en armonia con su medio y sus semejantes y capaces de seleccionar actividades
de movimiento, de acuerdo con sus propdésitos personales.

Marco Teorico
Propadsito /Proceso

En este Marco Tedrico se integran las dimensiones de propositos y procesos de Jewett y
Mullan; éstos se amplian para incluir los procesos cognoscitivos y valorativos que enfatizan el
modelo de educacién del Departamento de Educacion de Puerto Rico.

El Esquema Conceptual “Propdsito —Proceso” de Jewett y Mullan (1976) es una estructura que
describe las razones que tienen las personas para participar en actividades de movimiento.
Afos mas tarde, Jewett y Bain, (1986) ampliaron sus estudios relacionados con el movimieno y
los factores que influyen en él. Las siete (7) creencias sobre las que se basa el Esquema son:

1. Las personas son seres unitarios (holisticos) en un proceso continuo de desarrollo y
tienen intenciones y propésitos para lograrlo.

2. La clase de educacion fisica es responsable por la creacion y el aumento del significado
en el movimiento de los estudiantes y debera capacitarlos para que aprendan, aumenten
y valoren el movimiento de su cuerpo.

3. La responsabilidad primordial de la clase de educacién fisica es facilitar en los
estudiantes la busqueda de su significado personal sobre el movimiento, al interactuar
con su medio ambiente y sus semejantes.

4. Las metas principales de la educacion fisica para los estudiantes son: desarrollo
individual, manejo del medio ambiente y relaciones interpersonales.

5. El desarrollo de las destrezas de procesos son esenciales para la educacion del
aprendizaje.

6. El curriculo actual requiere una orientacién hacia el futuro.
7. Las prioridades en las metas, la seleccion y secuencia del contenido pueden

determinarse a nivel local.
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El Esquema se organiza en dos dimensiones: propésito y proceso. En la dimension de
proposito incluye tres (3) macro-propositos identificados con nGmeros romanos. Estos son:
l. la persona se mueve para alcanzar su potencial méximo de desarrollo, Il. adaptar y controlar
su ambiente fisico y lll. para relacionarse con otros . Estos propositos se subdividen en siete
(7) conceptos mayores, relacionados con los propdésitos de movimiento, identificados en la
representacion esquematica por las letras A a la G. Los conceptos, a su vez, se subdividen en
veintidés (22) conceptos menores, los que aparecen con numeraciéon decimal.

Proceso en el desarrollo de movimiento

Los procesos de aprendizaje son de vital importancia en este Marco Teorico. El desarrollo de
las destrezas de pensamiento, las destrezas motoras y el desarrollo de valores facilitan el
aprendizaje de los conceptos o propésitos de movimiento y aumentan las capacidades de
movimiento de los estudiantes. Se integran tres taxonomias en esta area de procesos: en el
movimiento, desarrollo de valores y las destrezas de pensamiento.

La taxonomia de operaciones motoras describe los siete procesos, por los cuales las
personas aprenden a moverse. La misma esta organizada en tres tipos de movimientos,
segun se observan en las letras, A. genérico, B. ordenado y C. creativo. Estos procesos se
estructuran por secuencia y complejidad, segun aparecera representado por los numeros
decimales del 1 al 7.

Los procesos del movimiento proveen a los maestros unas guias para organizar en secuencia
las experiencias de aprendizaje al utilizar los propositos como contenido y las operaciones de
movimiento como los procesos para dirigir la instruccion de esos contenidos.

Procesos de pensamiento en educacion fisica

Es de esperarse que en educacion fisica se estimule el pensamiento y se facilite el desarrollo
de valores en el estudio de los propdsitos de movimientos. Resultaria incompatible con el
nuevo enfoque del Programa de Educacion Fisica pretender desarrollar una clase en la cual el
estudiante no aplique las destrezas de pensamiento y las destrezas motoras. Esto, si la meta
es contribuir a desarrollar una persona educada integralmente; mas adn, si se espera que
posea los conocimientos, las destrezas y los valores necesarios para seleccionar la actividad
de movimiento mas adecuada a sus propositos personales, a lo largo de su vida.

La meta del Programa obliga a utilizar estrategias de ensefianza que faciliten el desarrollo de
las destrezas de pensamiento desde las mas simples, hasta la solucion de problemas y la toma
de decisiones. Las clases de educacion fisica en las que el aprendiz es un reproductor de
movimientos sin sentido, ni reflexion, no tienen cabida en su nuevo enfoque. Se parte del
concepto de movimiento; el estudiante se envolvera activamente en su tarea de aprendizaje
con su cuerpo, su intelecto y sus emociones.

Una situacion o problema de movimiento que estimule el pensamiento requiere que el aprendiz
utilice las destrezas de pensamiento; es decir, su respuesta cognitiva es traducida en
movimiento. Su interpretacion emocional y el contexto social en el que se requiere trabajar,
enmarcaran el aspecto efectivo.
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Es por esta razdbn que esta concepcién tedrica exige un cambio significativo de las
expectativas de los maestros de las practicas educativas, asi como del rol del aprendizaje.

Necesidades de los estudiantes y la sociedad

Puerto Rico ha sufrido multiples transformaciones al paso de los afios, en términos sociales,
culturales, econémicos y politicos. Estos cambios, en su mayoria, han causado gran impacto
en los estilos de vida de la sociedad puertorriquefia

En este documento se reconocen las diferencias sociales de los estudiantes, asi como las
particularidades de los diferentes distritos escolares del Sistema Educativo. Es una realidad
gue dentro de nuestra cultura existen subculturas, donde los jovenes tienen sus intereses y
necesidades particulares. Por lo cual, deseamos exponer a los estudiantes a una variedad de
experiencias de movimiento que propicien el desarrollo de la pertinencia, dignidad vy
solidaridad para conseguir que se integren y se adapten en nuestra sociedad, de manera
exitosa.

Es nuestra la responsabilidad de contribuir al desarrollo de la personalidad, de valores y de la
capacidad de pensamiento del estudiante, de forma tal que los procesos de transicion y
cambios sociales prevalezcan y se mantengan los valores morales y éticos tradicionales de
nuestra cultura.

Con una implantacién efectiva del Programa de Educacion Fisica, se puede lograr la
transfiguracion de los principios y valores deseables en nuestra cultura puertorriquefia. Los
valores son parte de nuestro patrimonio histérico y cultural, responden a nuestra tradicion de
pueblo cristiano y a nuestra condicién de pueblo democratico, por lo cual debe ser nuestro fin
preservar los mismos, para mejorar la calidad de vida de nuestro pueblo.

El Marco conceptual del nuevo enfoque toma en consideracion las necesidades y los valores
del estudiante y la sociedad en la que convive. El punto de partida del curriculo es la persona
en su desarrollo individual; luego, la persona en su ambiente fisico y finalmente la persona (el
aprendiz) en su contexto social. La meta del Programa evidencia la aportacion singular del
mismo en la consecucion de una sociedad saludable y feliz.

Integracion de la educacion fisica con otras materias

La educacion fisica es una de las materias en el curriculo escolar con mayores posibilidades
para la integracion de conceptos y valores entre las diferentes disciplinas. La aplicaciéon de las
ideas que se generan de la experiencia son importantes en educacion fisica, asi como en las
otras materias del curriculo. Al moverse el estudiante, aprende a percibir, organizar datos,
inferir, analizar, razonar, evaluar, solucionar problemas y tomar decisiones. Esto es asi porque
en educacion fisica se utiliza el movimiento humano como instrumento de aprendizaje para
lograr el desarrollo integral del aprendiz.

Esta atiende a la persona como un todo, partiendo de su desarrollo individual, capacitandole
para manejar su medio y para funcionar efectivamente en sus relaciones sociales.
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El aprendizaje conceptual y valorativo es parte del curriculo de educacion fisica, en el cual se
establece un balance entre el conocimiento, los valores y las destrezas motoras. Conceptos,
tales como: eficiencia mecanica, disfrute, relocalizaciébn, manejo de peso, expresion, liderato,
salud, bienestar, comprension cultural y trabajo en equipo son ejemplos de tépicos de
integracion curricular entre las diferentes materias educativas.

El Programa de Educcion Fisica, en el nivel elemental, es donde inicia a los estudiantes en la
educacion formal del movimiento humano y voluntario, aspecto fundamental para el aprendizaje
de otras areas académicas.

Los estudiantes en educacion fisica son expuestos a una variedad de actividades de
movimiento de forma progresiva de acuerdo con sus propoésitos de movimiento que emanan de
sus necesidades personales. El estudiante encontrard significado en el movimiento,
participando activamente en la medida en que las actividades llenen sus necesidades e
intereses particulares.

Durante el periodo de la escuela elemental, el nifio y la nifia experimentan cambios
sustanciales en sus cuerpos, como parte de su desarrollo. La clase de educacion fisica
facilitara ese desarrollo, capacitandoles para que alcancen su maximo potencial individual, de
tal manera que puedan manejar su ambiente fisico y relacionarse socialmente de forma exitosa.

La aspiracion de conseguir una mejor calidad de vida para Puerto Rico puede ser una realidad
si se reconoce la importancia de la educacion fisica como parte integral del curriculo regular
escolar a todos los niveles, fortaleciendo los grados primarios.

CARACTERISTICAS DE LOS EGRESADOS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

La “Ley Organica del Departamento de Educacion” enumera en su Articulo 2.01 los atributos
gue debera poseer una persona egresada del Sistema Educativo:

1. Capacidad de pensar, de comunicarse, de interactuar socialmente de forma critica y
creativa: de asumir la responsabilidad de la vida familiar; de entender, apreciar y
proteger el mundo natural y el ambiente; y para apreciar las distintas manifestaciones de
la creatividad humana.

2. Sentido de compromiso con la conducta ética basada en valores espirituales y morales,
tales como: la verdad, la libertad, la justicia, la paz, la tolerancia, la laboriosidad, la
dignidad y la solidaridad.

3. Conocimiento de sus derechos y responsabilidades ante la ley.

4. Capacidad de emplear efectivamente el espafiol y el inglés para expresarse en forma
oral y escrita.

5. Dominio de los conocimientos y las destrezas establecidas en el curriculo; de cultura
general amplia; de conciencia historica; de identificacion con la cultura puertorriquefia;
de las destrezas esenciales y de los fundamentos de las ciencias y las matematicas; de
los conocimientos, las destrezas y actitudes para iniciarse en el mundo del trabajo.
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6. Conocimiento de la filosofia cooperativista y de lenguajes tecnolégicos, cientificos y de la
cibernética.

7. Responsabilidad ante su salud fisica y emocional.

8. Actitudes y conocimientos que le permitan participar activa critica y positivamente en el
proceso politico democratico.

9. Deseo de ejercitarse y disfrutar de actividades recreativas y deportivas.

El Sistema de Educacién Publica tiene la misidbn de ofrecer una educacion de la mas alta
calidad con el propdsito de lograr la formacion integral del estudiante y de ayudarlo a
desarrollar todo su potencial. Debera facilitarle el desarrollo intelectual poniendo especial
atencién en estimular su pensamiento critico; afinar su sensibilidad por los valores éticos,
estéticos, sociales y espirituales; avivar su creatividad y ayudarle a cultivar habitos de vida
buena, encaminados a fomentar y proteger su salud fisica y mental.
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APENDICE B: CATEGQRIZACION DE LOS CONCEPTOS O
PROPOSITOS DE MOVIMIENTO

Categoria de propositos

I. La persona dueifa de si misma (desarrollo individual): La persona se
mueve para alcanzar su potencial maximo de desarrollo humano.

A. Eficienciafisioldégica: La persona se mueve para mejorar y mantener
sus capacidades funcionales.

1. Aptitud fisica (componentes relacionados a la salud): La persona
se mueve para desarrollar y mantener su funcionamiento cardio-
respiratorio y para mantener una composicion corporal
adecuada.

a. tolerancia cardio-respiratoria
b. fuerza muscular

c. tolerancia muscular

d. flexibilidad

e. composicion corporal

2. Eficiencia mecanica: La persona se mueve para desarrollar y
mantener su capacidad y efectividad de movimiento.

a. equilibrio
b. fuerza
c. tipos de movimiento

1) rotativo
2) rectilineo
3) curvo

3. Aptitud motriz: La persona se mueve para desarrollar y
mantener su funcién motora.

. agilidad

. balance
coordinacion

. potencia

. tiempo de reaccion
velocidad

D0 T

B. Equilibrio psiquico: La persona se mueve para conseguir integracion
personal.
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1. Disfrute del movimiento: La persona se mueve para derivar
placer de la experiencia de movimiento.

a. Tipos de movimiento placenteros

1) locomotores

2) no locomotores
3) manipulativos
4) combinaciones

b. Cualidades de los movimientos placenteros

1) suspendido
2) explosivo

3) rotativo

4) extraordinario
5) libre

c. Usos del movimiento

2. Conocerse a si mismo: La persona se mueve para aumentar su
autoestima y apreciacion personal.

a. autoestima

1) orgullo de sentirse autbnomo (dignidad)
a) criterio propio
b) esfuerzo

2) verse y sentirse mejor (belleza, atraccién)

b. apreciacion personal

1) conciencia de sus capacidades (celebracién de su

ser)

2) universalidad
3) trascendencia (estado de euforia de la persona y

del ambiente)
4) vitalidad

3. Catarsis: La persona se mueve para liberar tension y frustracion.

a. reconstruccion de energia siquica

1) uso de energia en actividades placenteras

b. relajacion progresiva
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4. Reto: La persona se mueve para probar su capacidad y valor
(coraje).

a. valor (esfuerzo)
b. valentia (decision)
c. implicacion hacia el riesgo

Il. La persona en el espacio (manejo del medio ambiente): La persona se
mueve para adaptar y controlar su ambiente fisico.

A. Orientacion espacial: La persona se mueve para relacionarse en las
tres dimensiones del espacio.

1. Conciencia corporal: La persona se mueve para clarificar su
concepcidn corporal y su posicidn en el espacio.

a. Conocimiento del cuerpo

1) partes del cuerpo

2) movimientos de las partes del cuerpo

3) habilidades de mover partes del cuerpo en formas
especificas

b. Coordenadas espaciales

1) espacio personal
2) espacio general
3) direccion

4) rutas

5) niveles

2. Relocalizacion (movimientos locomotores): La persona se mueve
en una variedad de maneras para desplazarse o proyectarse a
si misma.

a. Propulsion personal con o sin implementos

1) andar

2) correr

3) deslizarse

4) galopar

5) dar pasos cruzados
6) rodar

7) saltar

8) brincar
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b. Proyeccion personal con o sin implementos

1) saltar
2) botar
3) brincar

3. Relaciones: La persona se mueve para regular la posicion de su
cuerpo con relacion a los objetos o personas en su ambiente.

a. alcance
1) alto — bajo
2) ancho — estrecho
3) cerca — lejos

4) encima___ debajo
b. efecto

1) personas
2) ambiente

B. Manejo de objetos: La persona se mueve para impulsar y absorber la
fuerza de objetos.

1. Manejo de peso (movimientos no locomotores): La persona se

mueve para sostener, resistir o transportar masa en su espacio
personal.

a. estirar — encoger

b. empujar — halar

c. torcer — voltear

d. balancearse — sacudirse
e. golpear — esquivar

f. levantar — caer

2. Proyeccidn de objetos: La persona se mueve para propulsar y
dar direccién a una variedad de objetos.

a. Proyectar (lanzar, golpear y patear)

1) produccién de fuerza (masa, secuencia)
2) estabilidad (base, friccion)

b. Proyectil
1) estructura (masa, forma, peso)

2) rumbo (angulo, efecto, gravedad)
3) velocidad
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3. Recepcidn de objetos: La persona se mueve para interceptar
una variedad de objetos al reducir o detener su movimiento.

a. Receptor

1) absorcion
2) estabilidad

b. Proyectil

1) estructura
2) rumbo
3) velocidad

Ill. La persona en el mundo social (relaciones interpersonales): La persona se
mueve para relacionarse con los demas.

A. Comunicacion: La persona se mueve para compartir ideas y
sentimientos con los demas.

1. Expresion: La persona se mueve para comunicar sus ideas y
sentimientos.

. explorar el entorno

. informacién de si misma

descargo de tensién

. traslaciéon de tension

. interaccion comunicativa

. creatividad

L0 Q0T

2. Clarificacion: La persona se mueve para facilitar el significado de
otras formas de comunicacion.

gestos

ritmos corporales

. comunicacion visual

. comunicacion con las manos
. espacio

02O TY

3. Simulacidn: La persona se mueve para crear imagenes o
situaciones ventajosas.

a. conciencia corporal (forma del cuerpo, enganos, fintas,
posicion, recuperacion)

b. conciencia espacial (cubrir, cortar, tomar
posicion)

114



c. esfuerzos (tiempo, espacio, fluidez, peso)
d. relaciones (objetos, personas)

B. Interaccidon grupal: La persona se mueve para funcionar en armonia
con las demas.

1. Trabajo en equipo: La persona se mueve para cooperar en el
logro de metas comunes (solidaridad).

a. altruismo
b. cooperacion

2. Competencia: La persona se mueve para rivalizar por metas
individuales y grupales.

a. superacion
b. accion conjunta

3. Liderato: La persona se mueve para motivar e influenciar a sus
compaferos para lograr metas comunes.

. iniciativa

. cooperacion

. comunicacion de ideas
. empatia

. creatividad

. Servicio

-~D Q0O T

C. Integracion cultural: La persona se mueve para participar en
actividades de movimiento que constituyen una importante parte de su
sociedad.

1. Participacion: La persona se mueve para desarrollar sus
capacidades de tomar parte en actividades de movimiento de su
sociedad.

a. desarrollo de patrones de movimiento
b. cualidades culturales del movimiento

2. Apreciaciéon del movimiento: La persona se mueve para conocer
y apreciar formas variadas de movimiento.

a. descripcion

b. historia

C. reglas

d. terminologia

e. significado social
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3. Comprension cultural: La persona se mueve para entender,
respetar y fortalecer la herencia cultural.

a. identificacion con la cultura

b.significado social y cultural del movimiento
c. relaciones interculturales

d. iniciativas creadoras para manejo y disfrute

del ambiente
e. desarrollo de estilos de vida

Adaptacion al “Esquema Conceptual” de Jewett y
Mullan. (1974).

Bird V. /Rivera L. /91 Bird V. /94
Jewett et all.1995/ Rev 2007
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APENDICE C: ORGANIGRAMA DEL NUEVO ENFOQUE CURRICULAR

LEY ORGANICA /METAS DEL SISTEMA

PROPOSITOS
DE MOVIMIENTO

REVISION CURRICULAR

AREAS DE COMPETENCIAS

PROCESOS

I. Desarrollo Individual
A. Eficiencia fisioldgica
B. Equilibrio Siquico

II. Manejo del Medio Ambiente
C. Orientacion espacial
D. Manejo de objetos

lll. Relacion Interpersonal
E. Comunicacion
F. Interacion grupal
G. Integracion cultural

e Domina destrezas

e Participa de
actividades

e Posee niveles
adecuados de
aptitud fisica

e Conoce sobre el
movimiento

e Movimiento

e Pensamiento

e Desarrollo de

valores

e Valorala
educacion fisica

ACTIVIDADES (MEDIOS)
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APENDICE D: TABLA COMPARATIVA

NUEVA PERSPECTIVA DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA

Programa Tradicional

Programa Nuevo

Parte de la actividad

Parte de la personay el

Enfoque deportivalfisica proposito que ésta tiene
para moverse
. : El proceso de
Enfasis El producto aprendizaje
Guia, facilitador, ofrece
al estudiante variedad de
Rol del maestro Instructor

alternativas de
movimiento

Rol del estudiante

Receptor y repetidor

Activo, creativo

Actividades de

Curriculo Deportes, juegos movimiento
Alumnos se constituyen
o ~ en personas educadas
Finalidad Ensefanza de deportes P

fisicamente
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APENDICE E: DEPORTES

DEPORTES QUE SE PUEDEN DESARROLLAR EN LOS PROGRAMAS DE
EDUCACION FISICA Y LAS EDADES PARA SU INICIO, ESPECIALIZACION Y
ALTO RENDIMIENTO

DEPORTE ETAPA ETAPA DE ETAPA DE ALTO
INICIAL ESPECIALIZACION RENDIMIENTO

Atletismo

Velocidad 10-12 14-16 23-30

Medias distancias 13-14 16-17 22-26

Largas distancias 14-16 17-19 25-28

Saltos 12-14 16-18 22-25

Triple salto 12-14 17-19 23-26

Salto largo 12-14 17-19 23-26

Tiros 14-15 17-19 23-27

Péntalo 11-13 14-16 21-25
Badminton 10-12 14-16 20-25
Baloncesto 10-12 14-16 22-28
Balonmano* 7-8 10-12 20-25
Balompié 10-12 14-16 22-26
Béisbol 10-12 15-16 22-28
Ciclismo 12-15 16-18 22-28
Esgrima* 7-8 10-12 20-25
Gimnasia (F) 6-8 9-10 14-18
Gimnasia (M) 8-9 14-15 22-25

*Edades sugeridas por las federaciones de estos deportes
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DEPORTE ETAPA ETAPA DE ) ETAPA DE ALTO
INICIAL ESPECIALIZACION | RENDIMIENTO
Judo 8-10 15-16 22-26
Levantamiento de pesos 14-15 17-18 23-27
Lucha 11-13 17-19 24-27
Natacién (F) 7-9 11-13 18-22
Natacion (M) 7-8 13-15 20-24
Patinaje 10-12 15-16 22-26
Softball* 10-12 11-13 18-24
Tenis de mesa 8-9 13-14 22-25
Tenis de campo(F) 7-8 11-13 17-25
Tenis de campo(M) 7-8 12-14 22-27
Voleibol 10-12 15-16 22-26

COMPARACION ENTRE LA ESPECIALIZACION TEMPRANA Y EL

DESARROLLO MULTILATERAL

Especializacion Temprana
Aumento rapido de la ejecucién

Mejor logro de la ejecucion entre los
15 y 16 afios debido a la adaptacion rapida

Inconsistencia en la ejecucion en competencias

el deporte

FILOSOFIA DE ENTRENAMIENTO

A los 18 afios, los atletas estan quemados y abandonan Vida atlética mas larga

Programa Multilateral
Aumento lento de la ejecucién

Mejor ejecucion a los 18 afios 0 més,
edad de maduracion fisiologica y
sicoldgica

Consistencia de la ejecucion en
competencias

Traduccion de: “Total Training for Young

Champions” Tudor O. Bompa, Ph. D. (2000)

*Edades sugeridas por las federaciones de estos deportes
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APENDICE F: CLASIFICACION DE MOVIMIENTOS POR AREAS

ACUATICAS NATURALEZA CULTURALES APARATOS DESTREZAS
FUNDAMENTALES

Seguridad Excursiones Festivales Aros Locomotoras
Juegos Caminatas Deportivos Bolas No locomotoras
Natacion Fogatas Recreativos Saquitos Manipulativas
Clavado Acampar De pueblo Paracaidas
Nado Senderismo Folcloricos Cuica
sincronizado “Orienteering”
Canotaje-Kajak Tablas de

balance
Submarinismo Conos
"Snorkeling”

Palitos

Gomas

Latas
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JUEGOS GIMNASIA DEPORTES | GRUPALES | INDIVIDUALES RITMOSY
BAILES
Simples Movimientos | Destrezas Voleibol Tenis Expresion
basicos fundamentales corporal
Complejos Movimientos | Reglas Baloncesto | Tenis de mesa | Fundamentales
de animales (basicos)
Nuevos Volteretas “Drills” Balompié Badminton Canticos
Ensefanza
y juegos
Cooperativos | Rodadas Anotacion Balonmano | Tiro con arco Aerobicos
Acrobacia Estrategias de | Softbol Atletismo Juegos
juego musicales
Balance Béisbol Campo traviesa | Baile
Paradas Tenis Creativo
Deportiva Tenis de Folklérico
mesa
Social
Implementos
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APENDICE G: CATEGORIAS DE PROCESOS EN EL MOVIMIENTO

A. Movimiento genérico: Operaciones de movimiento que facilitan el
desarrollo de un patron motor efectivo. Tipicamente son operaciones
exploratorias en las cuales el aprendiz recibe data al moverse.

1. Percepcion: Conciencia total de las relaciones del cuerpo cuando
se mueve. Esta conciencia puede ser evidenciada en actos motores
que pueden ser sensoriales al experimentar el equilibrio del peso del
cuerpo y el movimiento de las extremidades; o0 evidenciarse
cognoscitivamente por medio de la identificacion o la diferenciacion
del movimiento.

2. Modelaje: Disposicion y uso de las partes del cuerpo en forma
sucesiva y armoénica para conseguir un patron o una destreza de
movimiento.

B. Movimiento ordenado: Proceso de organizar, refinar y ejecutar
movimiento coordinado. Los procesos estan dirigidos hacia la
organizacion de las habilidades preceptuales motoras para la solucién de
una tarea o requisito particular de movimiento.

1. Adaptacién: Modificacidon de un patrén de movimiento para atender
las demandas externas de una tarea impuesta. Esto incluira
modificacibn de un movimiento particular que se ejecuta bajo
condiciones diferentes.

2. Refinamiento: Adquisicion de control uniforme y eficiente en la
ejecucion de un patron o de una destreza de movimiento para
dominar relaciones espaciales y temporales. Este proceso trata
sobre la consecucién de la precision de la ejecucibn motora de
forma habitual bajo condiciones de mayor complejidad.

C. Movimiento creativo: Ejecuciones motoras que incluyen los procesos de
inventar o crear movimiento que corresponderan a los propdsitos
individuales del aprendiz. Los procesos empleados son dirigidos hacia el
descubrimiento, la integracién, abstraccidon, idealizacidon, objetividad
emocional y composicion.

1. Variacién: Invencidbn o construcciobn de ejecuciones motoras
personales Unicas. Estas opciones se limitan a diferentes maneras
de ejecutar movimientos especificos; son de tipo inmediato y de
naturaleza situacional; carecen de movimiento predeterminado
Impuesto externamente en el ejecutante.

2. Improvisacion: Iniciacion de un movimiento nuevo repentino o una
combinacion de movimientos. Los procesos pueden ser estimulados
por una situacion estructurada externamente, no obstante, requiere
la planificacion consciente de parte del ejecutante.
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3. Composicion: Combinacion del movimiento aprendido en disefios
personales uUnicos, o la innovacion de patrones de movimientos
nuevos para el ejecutante. El ejecutante crea respuestas motoras
como interpretacion personal a la situacion del movimiento.

Tomado de: Jewett y Bain. (1985). Traducido por:
Bird, V. (1990).
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APENDICE H: DESTREZAS DE PENSAMIENTO

A. Destrezas simples

1. Destrezas de percibir (recopilar datos)
a. Observar y ensefar
b. Comparar y contrastar

2. Destrezas de concebir (organizar datos)
a. Ordenar
b. Agrupar y rotular
c. Clasificar

B. Destrezas complejas

3. Destrezas de inferir (ir mas alla de los datos)
a. Interpretar
b. Sefalar causas y efectos
c. Hacer generalizaciones
d. Hacer predicciones
e. Reconocer supuestos
f. Reconocer puntos de vista

4. Destrezas de analizar (descomponer en términos de conceptos)
a. Distinguir hecho / opinién
b. Distinguir informacion pertinente/no pertinente
c. Distinguir fuentes confiables/no confiables
d. Identificar idea central

5. Razonar (I6gicamente)

a. De modo deductivo

b. De modo inductivo
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6. Evaluar (de acuerdo con criterios)

a. Internos
b. Externos

7. Solucionar problemas
a. Identificar problemas
b. Plantear y demostrar hipotesis

8. Tomar decisiones

a. Identificar objetivos

b. Considerar alternativas

c. Establecer curso de accion
Tomado de: Villarini. A. R. (1989).

Manual para la ensefianza de
destrezas de pensamiento
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APENDICE I: MODELO PARA EL DESARROLLO DE VALORES

A. Captar el valor: A partir de lo sefalado por el maestro, el estudiante se
percata de la presencia del valor en una situacidon concreta dada.
Aprende a reconocer y distinguir el valor frente a otros. Esta dispuesto a
prestar su atencion a la presencia del valor y dirige su atencion
preferentemente a él. Se ha sensibilizado a la presencia del valor.

1. Captar la presencia del valor
a. Tener conciencia de la presencia del valor
b. Estar receptivo a la presencia del valor
c. Dirigir la atencion preferiblemente al valor

B. Responder al valor: A partir de lo sefialado por el maestro, el estudiante
acepta el valor. Aprende a responder al valor voluntariamente y desarrolla
satisfaccion al aceptarlo y sostenerlo. Ha desarrollado interés en el valor.

1. Responder afirmativamente al valor
a. Aceptar presencia del valor
b. Identificarse con el valor

c. Satisfacerse en la identificacion con el valor

C. Valorar el valor: El valor es adoptado como punto de vista personal del
estudiante que se prefiere a otros y con el cual tiene un compromiso.

1. Valorizar o integrar del valor
a. Aceptar, asimilar el valor
b. Preferir el valor

c. Comprometerse con el valor

D. Organizar el valor: El valor es conceptualizado y recibe un lugar en el
Sistema y en la jerarquia de valores del estudiante. El valor ha sido

integrado.

1. Organizar los valores en un sistema

a. Conceptualizar el valor

b. Organizar un sistema de valores “filosofia”
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E. Caracterizacion por el valor: El proceso de interiorizacibn, compromiso
y accion llega a su culminacion cuando el estudiante convierte el valor en
un rasgo de su caracter que se manifiesta en su manera de percibir y
actuar en situaciones que impliquen dicho valor. Cuando ocurre el valor se
ha transformado en conciencia; es decir, en un sistema interno que opera
sin referencia a las opiniones que otras personas puedan tener acerca de
nuestras acciones y a menudo, sin referencia alguna a consideraciones
de razonabilidad, interés personal o convivencia.

1. Caracterizar los valores
a. Tener una disposicion generalizada

b. Percibir el valor como rasgo del caracter que se expresa en las
acciones y relaciones de modo consciente y responsable.

Adaptacion a partir de Kratwohl. David R.;
Benjamin S. Bloom y Bentram B. Masia.
Taxonomy of Educational Objectives, Handbook
I1. Affective Domain, New York: David McKay
Company, (1964).
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APENDICE J: VERBOS DE ACCION DE LAS TAXONOMIAS

Desarrollo del Movimiento

Los verbos que aparecen a continuacion se pueden utilizar para redactar los objetivos en los
diferentes procesos para el desarrollo motor: Taxonomia Sicomotora, segun Ann Jewett y
Asociados. Los numeros a la derecha de los verbos representan el nivel.

Movimientos Genéricos

Percibir
TN

identificar
reconocer

descubrir >_

discriminar
observar
senalar

_

Movimientos Ordenados

Adaptar

modificar
aplicar
ajustar
utilizar
adaptar

Movimientos Creativos

Variar

alterar
cambiar
revisar
diversificar

—o << ==

_m<-z
(-]

Improvisar

interpretar

anticipar

improvisar

intentar con espontaneidad
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Modelar

ejecutar
demostrar
coordinar
replicar
duplicar
repetir

Refinar

controlar

sincronizar
sistematizar

ejecutar ritmicamente
ejecutar eficientemente
ejecutar con fluidez
ejecutar con precision

Componer
N
i disefar
v E componer
& crear
' planificar

—o < — =

—o < — =

—o < — =




APENDICE K: NIVELES DE PROFUNDIDAD DEL CONOCIMIENTO

Verbos de Accidn

Nivel I: Pensamiento Memoristico (Demuestra conocimiento en formaigual o
casi igual a como lo aprendio)

Reconoce datos y fuentes de datos (informacién) para memorizar.
Lleva a cabo procedimientos rutinarios o recuerda definiciones.
Usa férmulas o procedimientos en contextos iguales o bien similares.

Verbaliza lo que ha memorizado; por ejemplo, recita datos o pasos de una rutina que
recuerda.

Reconoce estrategias Utiles para recordar y memorizar informacion, por ejemplo:

(1) Recuerda y usa informacién importante.

(2) Recuerda recursos que puede utilizar para aprender el contenido de un tema (ej. Libro de
texto).

Organiza informacion o ideas, por ejemplo:
(1) clasifica ideas dentro de un arreglo conceptual (marco de referencia)
(2) busca informacion acerca de un tema o para contestar una pregunta.

Nivel Il: Pensamiento de Procesamiento (Demuestra conocimiento que
reqguiere algun razonamiento mental basico de ideas, conceptos, destrezas,
mas alla de la memoria)

Compara y contrasta ideas, caracteristico de este nivel, por ejemplo:
(1) Encuentra ejemplos y contra-ejemplos de un concepto.
(2) Identifica o encuentra patrones no triviales.

Extiende y aplica sus conocimientos, por ejemplo:
(1) Escoge posibles opciones para resolver un problema en contextos nuevos.
(2) Resuelve un problema rutinario, llevando a cabo dos 0 mas pasos de un proceso que
requiere multiples acciones, utilizando conceptos y destrezas aprendidas.
(3) Provee razonamientos adecuados para observaciones o acciones.
(4) Formula reglas y explica conceptos en sus propias palabras, por ejemplo:
(a) describe patrones no triviales en sus propias palabras
(b) describe el racional para enfocar una situacién o problema.
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Nivel Ill: Pensamiento Estratégico (Demuestra conocimiento basado en
demanda cognoscitiva compleja y abstracta)

Crea, revisa y analiza organizadores graficos para explicar y justificar las relaciones entre
ideas o conceptos.

Establece y explica o justifica relaciones de causa y efecto, tales como:
(a) hace predicciones
(b) formula hipoétesis y las prueba
(c) hace inferencias vélidas y
(d) establece generalizaciones a partir de observaciones.

Extiende y aplica lo que aprendié al resolver problemas no rutinarios o que no ha visto antes.

Justifica y explica lo que sabe, mediante andlisis de situaciones, utilizando informacion
relevante que proviene de variados recursos para sostener sus argumentos o para explicar
conceptos.

Cita evidencia y desarrolla argumentos logicos para sostener o justificar sus ideas.

Explica un fendbmeno en términos conceptuales, por ejemplo, explica los causantes del
calentamiento global y justifica alternativas para disminuir su efecto.

Nivel IV: Pensamiento Extendido — (Extiende su conocimiento a contextos
mas amplios, 30 minutos a varios dias)

Desarrolla y completa un proyecto o tarea que requiere planificacion, desarrollo y
razonamiento complejo que involucra establecer relaciones entre ideas de varias disciplinas,
explicar y justificar ideas en un periodo extendido de tiempo.

Justifica y explica lo que sabe, a través de desarrollar argumentos amplios y validos (de
acuerdo con la disciplina) acerca de un proyecto; por ejemplo, investigar una situacion o
hipotesis o conjetura.

Localiza y utiliza diferentes fuentes o recursos para argumentar y justificar sus ideas, como
por ejemplo:
(a) extiende los argumentos que sostienen una hipotesis, generalizacién o conclusion
(b) explica y justifica una situacion, hipotesis o conjetura.

Demuestra que aprende por iniciativa propia, por ejemplo:
(a) monitorea su progreso para completar un nuevo proyecto o tarea
(b) propone y explica argumentos relacionados con los pasos o etapas de su proyecto
y produce escritos para explicar el progreso que va alcanzando en su tarea o
proyecto.
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APENDICE L: DESARROLLO DE DESTREZAS DEL PENSAMIENTO

Los verbos que aparecen a continuacion se pueden utilizar para redactar los objetivos en los
diferentes procesos para el desarrollo de las destrezas del pensamiento: Taxonomia para el
desarrollo de destrezas del pensamiento, segun Angel Villarini.

ESTOS VERBOS HAN SIDO PAREADOS A LA TAXONOMIA DE PROFUNDIDAD DEL
PENSAMIENTO DE WEBB. LAS EXPECTATIVAS ESTAN REDACTADAS, UTILIZANDO
ESTOS ALINEADOS A LOS NIVELES DE WEBB

Verbos de accion para iniciar el comportamiento intelectual cognoscitivo por destrezas
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A. Observar y recordar B. Comparar y _contrastar

identificar comparar T

reconocer discriminar

describir enumerar

definir mencionar

especificar diferenciar >_ Nivel 1

nombrar sefialar

resumir distinguir

anotar contrastar

enumerar identificar

mencionar -

sefialar

Ordenar D. Agrupar vy rotular

N

ordenar agrupar

colocar categorizar

identificar organizar

establecer rotular Nivel 2

enumerar reunir >—

sefalar formar

organizar unir

ilustrar denominar

hacer lista _

Clasificar F. Inferir

clasificar predecir

colocar destacar

incluir extrapolar

categorizar implicar

catalogar traducir

identificar (clase) mterpretar > Nivel
explicar 3
generalizar
formular
sefalar (causa y efectq, supuestos)
establecer (causa y efecto)
identificar (causa y efecto, supuestos)



Analizar H. Razonar l6gicamente (aplicacion)

analizar exponer

establecer analogias proponer

descomponer deducir

relacionar presentar

discriminar argumentar (premisa, concluir)
seleccionar reconocer (premisa, concluir)
identificar

separar

desglosar

especificar

determinar

designar

detallar

destacar

diferenciar y distinguir (hechos y opiniones)

identificar (idea central, hechos y opiniones) ;
Nivel
., . 4
Evaluacion J. Solucién de problemas
evaluar proponer
justificar generar
determinar producir
juzgar determinar
estimar concebir
criticar formular
seleccionar disefiar

Toma de decisiones (juicios)

escoger
optar
seleccionar
decidir

Referencia:

Flores, S. (1992) Formulacion de objetivos operacionales para el desarrollo de destrezas de
pensamiento. Hato Rey, Puerto Rico. Departamento de Educacion.
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APENDICE M: DESARROLLO DE VALORES

Los verbos que aparecen a continuacion se pueden utilizar para redactar los objetivos en los
diferentes procesos para el desarrollo de valores: Taxonomia, Modelo para el Desarrollo de
Valores, adaptacion de Kratwolf, Davi, Benjamin S. Bloon y Bentram B. Masia.

(1) (2) ©) (4) 5)
Receptividad Respuestas Valoracion Organizacion Categoria

acumular contestar argumentar resumir actuar
preguntar aplaudir asistir afadir evitar
seleccionar aprobar completar alterar discriminar
combinar asistir debatir organizar desplegar
controlar argumentar negar balancear influir
describir discutir describir combinar manejar
diferenciar seqguir diferenciar comparar modificar
seqguir hacer explicar completar practicar
dar ejecutar seqguir defender pregonar
sostener practicar formar definir calificar
identificar presentar aumentar discutir categorizar
escuchar leer protestar explicar resistir
localizar recitar iniciar formular revisar
nombrar reportar invitar generalizar servir
sefalar escribir unir identificar usar
seleccionar contar justificar integrar verificar
separar proponer modificar
usar informar preparar

compartir relatar

especificar sintetizar

trabajar
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APENDICE N: ESTRATEGIAS DE “ASSESSMENT”

Descripcién

Ensayo

El ensayo es usado para evaluar la comprension y el alcance que tiene un estudiante sobre
conceptos importantes, ideas y sus relaciones. La escritura de ensayo puede implicar el
desarrollo de una explicacién o la critica de una postura o valor. El estudiante presenta un
argumento, prueba una hipétesis, compara dos ideas, o demuestra la toma de decisiones
circunstancial. La escritura de un ensayo eficaz requiere que el estudiante piense
l6gicamente, relacionando varias informaciones e ideas.

Tareas de aprendizaje

Las tareas de aprendizaje requieren que el estudiante logre activamente tareas complejas,
utilizando su conocimiento previo, el estudio reciente y sus habilidades. Estas tareas
promueven un entendimiento mas profundo del contenido, las destrezas y las habilidades, al
tiempo que aumentan el contacto del estudiante con la tarea de aprendizaje. Las tareas de
aprendizaje implican a los estudiantes en situaciones donde ellos deben construir respuestas
qgue claramente demuestren su competencia en la aplicacion del conocimiento.

Portafolio

Contiene una diversidad de trabajos realizados por el estudiante en varios contextos de un
periodo académico (trabajos escritos, tareas de ejecucion, comentarios del profesor, evidencia
de auto evaluacién del estudiante, trabajos creativos y la solucion de problemas, entre otros).
Se incluye en el portafolio todo tipo de trabajos que muestren el esfuerzo, el progreso y sus
logros. Es un medio util que permite al estudiante identificar sus fortalezas y limitaciones y
lo ayuda a enfocarse en mejorar en determinado tipo de aprendizaje, por lo que esta técnica lo
involucra en el estudio y lo ayuda en el desarrollo de las habilidades de reflexién y la auto
evaluacion. Los portafolios permiten al maestro documentar el aprendizaje de los estudiantes
en areas que no se prestan a las formas mas tradicionales de evaluacion. Esta técnica puede
ser utilizada para demostrar dominio en cualquier area del contenido y puede ser utilizada en
cualquier momento de la planificacién (una unidad o un semestre).
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Reaccién escrita inmediata

Consiste en un escrito breve en el cual el estudiante manifiesta sus conceptos, ideas,
intereses y necesidades respecto de lo discutido en clases. Hay una variedad de formatos
para utilizar esta técnica. El mas usual es el formular un pensamiento incompleto, una
pregunta general o una de nivel complejo con el propésito de que el estudiante elabore sus
ideas. En cualquier momento el estudiante puede escribir sobre sus dudas y las
observaciones o las recomendaciones sobre la clase.

Preguntas abiertas

Consiste en formular preguntas para conocer los procesos de pensamiento que tienen los
estudiantes sobre determinados tipos de aprendizaje. Las preguntas varian de acuerdo con
las caracteristicas del conocimiento que se quiere juzgar. Se juzga el conocimiento del
estudiante de acuerdo con la contestacion ofrecida.

Mapa de conceptos

Consiste en un diagrama que organiza graficamente la amplitud de un concepto. Las ideas
que se derivan de un concepto se describen en trazos horizontales y verticales. La
representacion grafica puede seguir un orden légico jerarquico que vaya de lo mas general a lo
mas especifico o describir un proceso logico lineal. A mayor representacion de ramificaciones
y relaciones correctas entre conceptos, mayor dominio del mismo.

Rubrica

Es una escala que describe los criterios para juzgar la calidad de la tarea realizada. Tiene el
proposito de explorar el nivel de dominio que demuestra el estudiante sobre determinado
aprendizaje. Hay dos tipos de rubricas: la global y la analitica. La global juzga conjuntos de
conceptos, destrezas y actitudes con criterios amplios. La analitica desglosa los tipos de
aprendizaje en aspectos especificos y juzga la reejecucion de acuerdo con los mismos.Se
asigna valor de acuerdo con su complejidad y el desarrollo alcanzado. Se pasa juicio sobre la
tarea de ejecucion.

Pruebas de ejecucion

Son tareas reales y auténticas que requieren que el estudiante utilice los conocimientos o las
destrezas adquiridas. Se requiere rigor en el proceso de administracion, recogida e
interpretacion de los resultados. Se espera que el estudiante demuestre habilidad para
transferir el aprendizaje obtenido. El resultado de la ejecucion es representado por una
puntuacion. Son de un pensamiento importante (complejo), de la solucion de problemas y de
destrezas de comunicacion.
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Diario reflexivo

Se organiza en torno a preguntas, temas o ideas que propicien la reflexion. El analisis de la
informacion recopilada ofrece medios para modificar el énfasis en determinados temas. De
igual manera, estos datos proveen informacion al maestro sobre otras variables que pueden
estar limitando o fortaleciendo el aprendizaje del estudiante.

Hoja de cotejo

Es una lista de aspectos a observar en el estudiante para comprobar dominio en
determinados conceptos, destrezas o procesos. La presencia o ausencia de los
comportamientos se identifican, mediante una marca de cotejo. En la hoja de cotejo se
incluyen los comportamientos que mejor describen el concepto, la destreza o el proceso
objeto de observacion.

Tirilla cOmica

La tirilla comica representa una secuencia de escenas con personajes que dialogan
sobre algun asunto. La tirilla comica puede ser presentada a los estudiantes sin los
parlamentos, para que éstos los elaboren a partir de algun tema o concepto. También los
estudiantes pueden crear la tirilla, dibujando las escenas y escribiendo los didlogos. Esta
técnica promueve el pensamiento complejo y el desarrollo de conceptos y actitudes,
permitiendo al estudiante reconocer sus limitaciones y fortalezas en torno a conceptos,
destrezas y actitudes.
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APENDICE O: TABLAS DE “ASSESSMENT” EN EL SALON DE CLASES

“Assessment” en la Sala de Clases Sugerido para Cotejar y Clasificar el Aprendizaje Estudiantil
en Términos de Niveles de Profundidad del Conocimiento

Niveles de Profundidad de
Conocimiento

“Assessment”
Sugerido
(Modo o

Instrumento)

Lo Que Pueden
Demostrar los
Aprendices

Posibles Usos de los Resultados
(Enfoque: “assessment” para aprender)

Nivel l: Pensamiento
Memoristico (demuestra
conocimiento en forma
igual o casi igual a como lo
aprendio)

e Reconoce datos y

fuentes de datos
(informacion) para
memorizar.

o Lleva a cabo
procedimientos
rutinarios o0 recuerda
definiciones.

e Usa formulas 0
procedimientos en
contextos iguales o bien
similares.

e Verbaliza lo que ha
memorizado, por

ejemplo, recita datos o
pasos de una rutina que
recuerda.

e Reconoce  estrategias
Utiles para recordar y
memorizar informacion,
por ejemplo:

1) recuerda y usa informacion
importante

2) recuerda recursos que
puede utilizar para aprender
el contenido de un tema (ej.

Libro de texto).

Lista focalizada

Expresan vocabulario
memorizado
relacionado con un
concepto.

Estudiante: activa sus memorias respecto a lo que recuerda
relacionado con determinado concepto o proceso. Determina lo que le
falta por memorizar.

Maestro: determina palabras que pueden asociar con un concepto.

Organizadores
graficos:

e Flujograma
e Arafias oredes

conceptuales
simples

Organizan pasos de
un proceso que
memorizaron.

Expresan vocabulario
que memorizaron
relacionado con un
concepto.

Estudiante: revisa las partes del procedimiento para completarlo y
memorizarlo. Recuerda palabras que puede asociar con determinado
concepto

Maestro: determina si necesita o no ofrecer experiencias de
aprendizaje adicionales para mejorar el recuerdo de vocabulario o de
un procedimiento.

Preguntas de
respuestas cortas

Contestan oralmente
0 por escrito palabras,
frases u oraciones en
la forma en que lo
memorizaron.

Preguntas para
escoger la mejor
alternativa

Escogen entre
multiples alternativas
la palabra o frase
asociada al concepto
gue memorizaron.

Estudiante: Determina lo que le falta por memorizar.

Maestro: Determina lo que pueden recordar para reenfocar la
ensefianza.
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“Assessment”en la Sala de Clases Sugerido para Cotejar y Clasificar el Aprendizaje Estudiantil
en Términos de Niveles de Profundidad del Conocimiento

Niveles de Profundidad de Conocimiento

“Assessment” Sugerido
(Modo o Instrumento)

Lo Que Pueden
Demostrar los
Aprendices

Posibles Usos de los Resultados
(Enfoque: “assessment” para
aprender)

Nivel 1l: Pensamiento de Procesamiento
(Demuestra conocimiento que requiere
algun razonamiento mental basico de ideas,

conceptos, destrezas, més alla de la
memoria).
e Comparar 'y  contrastar ideas es

caracteristico de este nivel, por ejemplo:
(1) Encuentra ejemplos y contra-ejemplos de un
concepto.
(2) Identifica 0 encuentra patrones no triviales.
e Extiende y aplica sus conocimientos, por
ejemplo:
(1) Escoge posibles opciones para resolver un
problema en contextos nuevos.
(2) Resuelve un problema rutinario, llevando a
cabo dos o méas pasos de un proceso que
requiere multiples acciones, utilizando
conceptos y destrezas aprendidas.
(3) Provee razonamientos adecuados para
observaciones o acciones.
(4) Formula reglas y explica conceptos en sus
propias palabras, por ejemplo:
(a) describe patrones no triviales en sus propias
palabras,
(b) describe el racional
situacién o problema.
¢ Organiza informacién o ideas, por ejemplo:
(a) clasifica ideas dentro de un arreglo
conceptual (marco de referencia)
(b) busca informacion acerca de un tema o para
contestar una pregunta.

para enfocar una

Organizadores gréaficos que

permitan describir las

relaciones, por ejemplo:

¢ Mapas de conceptuales

e Mapas pictoricos

e Mapas semanticos

e Redes o]
conceptuales

arafnas

Nota: Las respuestas a tareas

que _ promueven __ multiples

respuestas requieren rubricas

con__ criterios _que  deben
corresponder con las
expectativas y _los objetivos
educativos.

e Identifican y describen

relaciones o conexiones

entre ideas de los
conceptos.

Representan relaciones
entre conceptos o]
eventos, mediante las

palabras o] frases
conectivas que escribe
sobre las flechas que
unen conceptos en sus
mapas  (conceptuales,
pictoricos, semanticos)
Encuentran ejemplos
para los conceptos o
ideas que incluyen en
Sus mapas.

Describen la logistica de
sus organizadores 'y
explican sus
entendimientos de los
conceptos que incluyen
en sus organizadores,
ya sea oralmente o por
escrito.

Estudiante:
e Se conciencia de las:
(1) relaciones entre conceptos que debe
hacer para demostrar su entendimiento
del concepto o tema y (2) conexiones que
aun no puede hacer y puede identificar
mas facilmente, tanto lo que ha aprendido
correctamente como  sus  errores
conceptuales.

e Sise le provee el tiempo, el modelaje y
las rabricas con criterios claros, puede
autoevaluar sus mapas, ya que
conociendo lo que se espera de él y
comparandolo con lo que ha
ejecutado, puede mejorarlo para
demostrar cémo estd mejorando sus
conocimientos.

Maestro:
e Los mapas de diversos tipos en
ocasiones, las redes

conceptuales permiten, tanto al

maestro como a los estudiantes:
(1) cotejar la validez de las conexiones o
relaciones entre ideas 0 conceptos
relacionados con un tema, (2) identificar
ideas incompletas o conceptos erréneos
y
(3) identificar en muchos casos, las ideas
pre-concebidas que originan errores
conceptuales. A partir del cotejo, junto
con sus estudiantes puede identificar y
determinar el tipo de experiencias de
aprendizaje que necesitan los
estudiantes.
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“Assessment” en la Sala de Clases Sugerido para Cotejar y Clasificar el Aprendizaje Estudiantil
en Términos de Niveles de Profundidad del Conocimiento

“Assessment” Lo Que Pueden Posibles Usos de los Resultados
Niveles de Profundidad de Conocimiento Sugerido Demostrar los (Enfoque: “assessment” para aprender)
(Modo o Instrumento) Aprendices
Nivel II: Pensamiento Estratégico | e Informes escritos u | Explican lo que | Estudiante: Monitorea la profundidad de
(Demuestra  conocimiento  basado en orales, ensayos Y | entienden, justifican lo | sus conocimientos y determina la validez de
demanda cognoscitiva compleja y abstracta) otros tipos de | que hacen y cémo lo | sus ideas y sus entendimientos.
o Crea, revisa y analiza organizadores escritos hacen para demostrar | Maestro:
graficos para explicar y justificar las la validez de sus ideas | ¢ Identifica la profundidad del
relaciones entre ideas o conceptos. e Portafolios y argumentos. conocimiento  desarrollado por los

o [Establece y explica o justifica
relaciones de causa y efecto, tales
como:

(a) hace predicciones

(b) formula hipotesis y las prueba

(c) hace inferencias validas y

(d) establece generalizaciones a partir
de observaciones

e Extiende y aplica lo que aprendi6 al
resolver problemas no rutinarios o
gue no ha visto antes.

o Justifica y explica lo que sabe,
mediante analisis de situaciones,
utilizando informacion relevante que
proviene de variados recursos para
sostener sus argumentos 0 para
explicar conceptos

e C(Cita evidencia y desarrolla
argumentos légicos para sostener o
justificar sus ideas

e Explica un fenédmeno en términos
conceptuales, por ejemplo, explica
los causantes del calentamiento
global y justifica alternativas para
disminuir su efecto.

¢ Preguntas abiertas
e Diarios

Nota: Las respuestas a
tareas que promueven
multiples respuestas
requieren_rubricas con

criterios _que deben
corresponder _con __las
expectativas \ los

objetivos educativos.

¢ Ejercicios de

multiples respuestas
de alto nivel con
justificaciones

Explican fendbmenos,
sus efectos y posibles
soluciones.

Demuestran que

pueden aplicar lo

aprendido en nuevos

contextos.

e Utilizan  vocabulario
en nuevos contextos.

Demuestran mayor
profundidad de
conocimiento al
justificar su seleccion
entre posibles
respuestas.

Explican la validez de
sus ideas 0
conocimientos.

estudiantes.
¢ Utiliza los hallazgos para:
(1) modificar tareas, de modo que faciliten a
los estudiantes demostrar pensamiento
estratégico.
(2) seleccionar criterios que ayuden a los
estudiantes a auto-cotejar sus
contestaciones y a concienciarse de sus
limitaciones y fortalezas y
(3) disefiar nuevas
aprendizaje.

experiencias de

Estudiante: Determina si ha logrado un
entendimiento lo suficientemente profundo
del contenido o destrezas que ha estado
aprendiendo para analizar los items en
términos de validez y confiabilidad.
Maestro: Examina los resultados para
analizar los items en términos de validez y
confiabilidad.

Determina los contenidos de mayor
dificultad y disefia nuevas tareas para
ayudar a los estudiantes a demostrar mejor
sus entendimientos.
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APENDICE P: ENFASIS DE CONCEPTOS POR GRADOS

Kindergarten

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO Y BAILE JUEGOS APARATOS
FUNDAMENTALES

(1) Aptitud fisica

(3) Aptitud motriz

C

(4) Disfrute del movimiento

(5) Conocerse a si mismo

(7) Reto

(8) Conciencia corporal

(9) Relocalizacién

@@

(10) Relaciones

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

(14) Expresion

(19) Liderato

(21) Apreciacion del movimiento

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Primer Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS

FUNDAMENTALES

RITMO Y BAILE

JUEGOS

APARATOS

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecanica

(3) Aptitud motriz

(4) Disfrute del movimiento

%

(5) Conocerse a si mismo

(7) Reto

(8) Conciencia corporal

(9) Relocalizacion

(10) Relaciones

(Q\%@

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

AN AR AN

(14) Expresion

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del movimiento

e

i o i

AARTAARAANA AN AN

Clave:
M = Destrezas para el desarrollo del movimiento

C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento

V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Segundo Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS

FUNDAMENTALES

RITMO Y BAILE

JUEGOS

APARATOS

GIMNASIA

(1) Aptitud fisica

@ 0{)3

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

(Q\%@

(4) Disfrute del movimiento

(5) Conocerse a si mismo

(8) Conciencia corporal

(9) Relocalizaciéon

AN

(10) Relaciones

@,@

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcién de objetos

(14) Expresion

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del movimiento

€ i o e i

i i i

€ i e i

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento

V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Tercer Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS

FUNDAMENTALES

RITMO Y BAILE | JUEGOS

APARATOS

GIMNASIA

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

(4) Disfrute del movimiento

(@&

(5) Conocerse a si mismo

(8) Conciencia corporal

(9) Relocalizaciéon

(10) Relaciones

@,@

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcién de objetos

(14) Expresion

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del movimiento

€ i i e

€ i i i
€ i e e

e

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento

V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Cuarto Grado

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO Y JUEGOS APARATOS JUEGOS
FUNDAMENTALES BAILE PREDEPORTIVOS
DEPORTES
MODIFICADOS

(1) Aptitud fisica

(Q\%@

(2) Eficiencia mecanica

(3) Aptitud motriz

AN

(Q\%B

(4) Disfrute del movimiento

(5) Conocerse a si mismo

@@

(8) Conciencia corporal

(9) Relocalizacién

(12) Proyeccion de objetos

e

(13) Recepcién de objetos

(17) Trabajo en equipo

(18) Competencia

AN

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Quinto Grado

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO Y JUEGOS | APARATOS JUEGOS
FUNDAMENTALES BAILE PREDEPORTIVOS
DEPORTES
MODIFICADOS

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecanica

AN

(3) Aptitud motriz

(5) Conocerse a si mismo

(7) Reto

(8) Conciencia corporal

e

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcidn de objetos

e

(17) Trabajo en equipo

e

(18) Competencia

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

(22) Comprension cultural

BEARRARANRAEAN
BEARRAAANRAEAN
BEARRAEANRAEAN

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores

146



Sexto Grado

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO 'Y JUEGOS APARATOS JUEGOS
FUNDAMENTALES BAILE PREDEPORTIVOS
DEPORTES
MODIFICADOS

@é@

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecanica

A

(3) Aptitud motriz

(5) Conocerse a si mismo

(7) Reto

« 0{)3

(8) Conciencia corporal

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcidn de objetos

e

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del
movimiento

(22) Comprension cultural

LR A AR RARAN NN
€t ate e i te el
€t ae e it il

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Séptimo Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS
FUNDAMENTALES

RITMO 'Y
BAILE

JUEGOS

ACTIVIDADES
EN LA
NATURALEZA

DEPORTES:
Individuales
Duales
Grupales

(1) Aptitud fisica

%

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

AN

(5) Conocerse a si
mismo

(6) Catarsis

@@

(8) Conciencia corporal

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcién de objetos

(14) Expresion

(15) Clarificacion

(@@

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del
movimiento

AR AR

AN A AN

(22) Comprension

BEAERARRARAN AL AN

Ot e e e e

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Octavo Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS
FUNDAMENTALES

RITMO 'Y
BAILE

JUEGOS

ACTIVIDADES
EN LA
NATURALEZA

DEPORTES:
Individuales
Duales
Grupales

(1) Aptitud fisica

%

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

AN

(5) Conocerse a si
mismo

(6) Catarsis

@@

(8) Conciencia corporal

EALRAAN

(14) Expresion

Q@

(15) Clarificaciéon

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(20) Participacion

(21) Apreciacion del
movimiento

RN AN

(22) Comprension cultural

AEARR AN ARANLAAAN

Gy Cututale

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Noveno Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS
FUNDAMENTALES

RITMO Y
BAILE

JUEGOS

ACTIVIDADES
EN LA
NATURALEZA

DEPORTES:
Individuales
Duales
Grupales

(1) Aptitud fisica

(Q\%@

(2) Eficiencia mecanica

(3) Aptitud motriz

e

(5) Conocerse a si

mismo
(6) Catarsis §
(7) Reto §

(8) Conciencia corporal

oty Gl

(14) Expresion

(Q\%@

(15) Clarificacion

(16) Simulacion

AANAAAAA AN

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

e

(22) Comprension cultural

W

G ot

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Décimo Grado

CONCEPTOS

DESTREZAS
FUNDAMENTALES

RITMO 'Y
BAILE

JUEGOS

ACTIVIDADES
EN LA
NATURALEZA

DEPORTES:
Individuales
Duales
Grupales

(1) Aptitud fisica

%

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

AN

(5) Conocerse a si
mismo

AN

(6) Catarsis

W G

(15) Clarificaciéon

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

AN

(22) Comprension cultural

o ot tn ity it

o ot te it el

W G

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Undécimo Grado

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO Y JUEGOS ACTIVIDADES | DEPORTES:
FUNDAMENTALES BAILE EN LA Individuales
NATURALEZA Duales
Grupales

%

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecéanica

AN

(3) Aptitud motriz

(5) Conocerse a si
mismo

(6) Catarsis

W G

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

(18) Competencia

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

AR AT AN
AN

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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Duodécimo Grado

CONCEPTOS DESTREZAS RITMO Y JUEGOS ACTIVIDADES DEPORTES:
FUNDAMENTALES BAILE EN LA Individuales
NATURALEZA Duales
Grupales

(1) Aptitud fisica

(Q\%@

(2) Eficiencia mecéanica

(3) Aptitud motriz

AN

(5) Conocerse a si
mismo

AN

(14) Expresion

W G

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

(18) Competencia

(19) Liderato

(21) Apreciacion del
movimiento

(22) Comprension cultural

) Cptntate

G Cotntntale

Clave:

M = Destrezas para el desarrollo del movimiento
C = Destrezas para el desarrollo del pensamiento
V = Destrezas para el desarrollo de valores
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PRIORIDADES DE PROPOSITOS POR GRADO

CONCEPTOS

GRADOS

(1) Aptitud fisica

€ =

(2) Eficiencia mecanica

(3) Aptitud motriz

€ Gy Gy ¢

€ Gy Gy 7

(4) Disfrute del movimiento

(5) Conocerse a si mismo

G G G

€ € G G G -

€ C % Gl »

s € € Gy Ey @
ACAPATAEA

(Q%g@
(@@

(6) Catarsis

(7) Reto

(8) Conciencia corporal

@ G

G G

(9) Relocalizacion

A

(10) Relaciones

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccién de objetos

ALATAEATALS
G G Gl

(13) Recepcion de objetos

ey
%

B

(14) Expresion

(™
€

N o G G @
W S G ) G

(15) Clarificacion

(16) Simulacion

(17) Trabajo en equipo

€y

%

(18) Competencia

(19) Liderato

@’&

% G

% G

(20) Participacion

(21) Apreciacion del movimiento

%

G G G
G G G
G G G

(QO{)&

(22) Comprension cultural

|

o By ®
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GRADOS

(1) Aptitud fisica

(2) Eficiencia mecanica

(3) Aptitud motriz

G Ey G ~

€ € &

€ G G ©

G Ey G

G C Gy

€ Gy G 5

(4) Disfrute del movimiento

(5) Conocerse a si mismo

(@&

(6) Catarsis

€ %

G G

€ G

G G

(7) Reto

(8) Conciencia corporal

(({\%@
Q%@

G G G G

(9) Relocalizaciéon

(10) Relaciones

(11) Manejo de peso

(12) Proyeccion de objetos

(13) Recepcion de objetos

(14) Expresion

« 0{)3

(15) Clarificacion

(16) Simulacién

(17) Trabajo en equipo

e G gy e €
% @ %

G G O G
G G G

(18) Competencia

(19) Liderato

%
Qg@

G Gy € G
G G € &

(20) Participacion

(21) Apreciacion del movimiento

%
%

(22) Comprension cultural

G G G

G G G

G G
G G
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RECURSOS DE INTERNET
ASOCIACIONES PROFESIONALES

Asociacion de Educacion y Recreacion de Puerto Rico (AEFR)
(P.O. Box 902106, Old San Juan Station, San Juan, Puerto
Rico 00902-1506,
Web site: http:// www.aefr.orq).

American Alliance for Health, Physical Education and Dance
(AAHPERD) (1990 Association Drive. Reston .VA 2209-9809:
Tel. 703-476-3400, Fax: 703-476-9527.
Web site: http:// www.aahperd. Org, E-mail: info@aahperd).

American College of Sports Medicine (ACSM)
(Box 1440, Indianapolis, IN 46206-1440; Tel. : /637-9200,
Fax: 317-634-7817
Web site: http://www.acsm.org, E-mail:crtacsm@acsm.org).

National Strength and Conditioning Association (NSCA)
(P.O. Box 38909, Colorado Springs, CO 80937; Tel. : 719/632-6722
Fax: 719/ 632-6367;
Web site: http://www.nsca-Ift.org/, E-Mail: nsca@usa.net)

Federacion de Medicina Deportiva de Puerto Rico
(Apartado 8, San Juan, PR 00902; tel. : 787-723-3898;
FAX: 787/751-9625).

Aerobics and Fitness Association of America (AFAA).
(15250 Ventura Boulevard, Suite 200, Sherman Oaks, CA
91403: tel. : 818-905-0040;

Web site:http://www.afaa.com).

National Athletic Trainer’s Association (NATA)
(2952 Stemmons Freeway, Dalls, TX 75247; tel. : 214/637-6282;
FAX 214/637-2206;
Web site: http:// www.nata.org, E-mail: websude@nata. Org).

International Fitness Professionals Associations (IEPA)
(P.O. Box 6008, Palm Harbor, FL 34684-0608; tel.. 800-785-1924;
Web site: http://www.ifpa-fiftness.com, E-mail: info@ifpa-
fitness.com).
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http://www.nata.org/
http://www.ifpa-fiftness.com/

American Running Association
(4405 East-West Highway, Suite 405, Bethesda, MD 20814;
tel. : 301- 913-9517; FAX 301/913-9520
Web Site: http:// www. Americanrunning.org/,
E-mail: run@americanrunning.orq).

Gatorade Sports Science Institute (GSSI)
(P.O. Box 049005, Suite 11-3, Chicago, IL 60604-9005;
Web site: http:// www.gssiweb.com).

The National Association for Physical Education in Higher Education
(Anderson HallNothern Illions University Dekalb, IL 60115;
tel. : 815-753-1894, Web site: http://www. Napehe.org,
E-mail:jrintala@niu.edu).

APTITUD FISICA Y SALUD

American Hearth Association
http://www.americanheart.orqg/

The Cooper Institute
http://www.coopertinst.org/

Surgeon General’s Report on Physical Activity and Health
http:// www.cdc.gov/nccdphp/sgr/sgr.htm

Center for Disease Control and Prevention (CDC)
http:// www.cdc.gov/

Links for fitness testing page
http// topendesports. com/testing/links.htm

MUJER Y DEPORTE

Fundacion Mujer y Deporte
http://www.mujerydeporte.orqg/

Women in Sports
http://www.makeithappen.com/wis/

Women Sport International
sportsbiz.bz/womensportinternational/
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http://www.makeithappen.com/wis/

EDUCACION ESPECIAL

AID Atlanta
http://www.aidatlanta.org/homeol.htm

Necesidades Educativas Especiales en Internet
http:// paido. Rediris.es/needirectorio/

Nevada Association for the handicapped
http://www.tyro.com/nah/recration.html

DEPORTES ADAPTADOS

Comité Internacional Deportes para Sordos
http://www.ciss.org/

Comité Paralimpico Internacional
http://www.paralympic.org/

Disabled Sports USA
http://www.dsusa.org/index.html

International Paralympics Committee
http://info.lut.ac.uk/research/paad/ipc/ipc.htm

Olimpiadas Especiales Internacional
http://www.specialolympcis.org/

ATLETISMO

International Association of Athletic Federations
http://www.iaaf.org/

Federacion de Atletismo Aficionado de Puerto Rico
http:// www.fapur.net/fapur/main.html
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http://www.aidatlanta.org/homeo1.htm
http://www.tyro.com/nah/recration.html
http://www.ciss.org/
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http://www.fapur.net/fapur/main.html

BALONMANO
Internacional Handball Federation
http:// www.ihf.info/index.jsp

USA Team handball
http://www.usateamhandball.orqg/

BALONCESTO

Federacion Internacional de Baloncesto Aficionado
http://www.fiba.com/

Baloncesto Superior Nacional de Puerto Rico
http://www.bsnpr.com/?refer=Dubina.com

Allcoach.com
http://www.allcoach.com/basktball/

BRINCA CUICA

The International Federation of Jump Rope
http:// www.irsf.org/

USA Jump Rope
http://www.usajrf.orqg/

VOLEIBOL

Federacion Internacional de Voleibol (FIVB)
http://www.fivb.org/

Federacion Puertorriguefia de Voleibol
http://www.fpvoleibol.com/

The American Volleyball Coaches Association
www.avca.orq
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http://www.ihf.info/index.jsp
http://www.usateamhandball.org/
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BAILE AEROBICO

Turnstep.com
http://www.turnstep.com/

OTRA

No Child Left Behind
http://www.ed.gov/ncelb/landing .jhtml
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