GLOSARIO

acomode razonabie - cualquier cambic o ajusie que permite a ia persona con aiguna
discapacidad, lievar a cabo las funciones esenciales 0 necesarias de manera mas facil.
Esto le permitirad al estudiante participar en un plano de igualdad considerando sus
necesidades individuales.

alternativa menos restrictiva - consideracion de que en la méxima medida posible los
nifios con impedimentos se eduguen con estudiantes sin impedimentos, proveyéndoles
ayuda y servicios suplementarios necesarios. :

aprendizale - modificacion o cambios relativamente durables de actitudes, pensamiento
o de la conducta, que refleja un aumento en conocimientos, inteligencia o habilidades,
conseguido a través de la experiencia y que puede inciuir ef estudio, la insfruccion, la
observacion o la practica.

asistencia tecnoeldgica - todo equipo ‘que permita a la persona aumentar, mantener 0
mejorar sus capacidades funcionales. incluye intérpretes, anotadores y lecfores entre
otros. d

asistente de servicios especiales {Trabajador I)- personal de apoyo que se le asigna
al estudiante para intervenir directamente en aqueilas dreas académicas en que
necesitan ayuda (en la atimentacion, movilizacidn, higiene, eic).

autismo - es un trasiomno generalizado del desarrolio. Se caracteriza por disfunciones
que crean un rezago en las siguientes areas: la interaccion social, fa comunicacion o
lenguaje utilizado en la comunicacion social y juego simbélico o imaginativo, enire otras
areas de desarrollo. Generaimente se presenta antes de los tres afios de edad.

awocontrol - la capacidad de la propia persona en aiterar o aplazar una accion sobre ia
base de saber qué conducia es socialmente aceptable.

autcestima - auicevaluacion o autoimagen de una persong; evaluacion que un individuo
hace y por costumbre mantiene, respecto a si mismo. Expresa una actitud de aprobacién
o desaprobacién e indica la extencién hasta la cual un individuo se considera capaz,
significativo, exitoso y valioso.

autoregistros- regitrar la propia conducta que se desea adguirir cada vez que se emite
para luego evaluar el progresc en la modiﬁcaqién de la misma.

cociente intelectual {IQICH) ~ resultado numérico de la apiicacidn de pmebas_(tests) de
inteligencia. Indice de ia tasa de desarrofio de ciertos aspectos de la inteligencia cjurante
la nifiez v la adolescencia. En la actualidad se habla también de cociente emocionatl o
inteligericia emocional £Q Factor.

comunicacién asertiva - estilo de comunicacion-que conlieva entre otras cosas, re§peto
por uno mismo y respeto por los demas al expresarnos, sin importar en ia _situapicn en
gue nos enconiremos, Es como el puente gue nos puede ayudar a cruzar ia Adistancia
comunicativae que obstaculiza la relacién armoniosa Y ofectiva con todas aquellas
personas con las que nos relacionames.

conducta - es la forma de una persona actuar, conducirse o comportarse,

comtratos - son acuerdos de ¥abajo que especiiican por escriio los compromis;cgs de
completar cierta tarea o ejecutar una conducta especifica. En los confratos también se
establece la recompensa si.se logra la meta establecida.

coordinacién viso-motora - movimientos coordinados del ojo y la mano en los cuales el
-0j0 gtifa 14 mano para la jecucion precisa de unatarea.
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Déficit de Atencién - es un trastorno del desarrofio con disposiciones neurobiologicas
fusrtes. Se clasifica en subtipos de acuerdo @ sus principales caracteristicas. Estas
consisten en dificultad para sostener la atencidn, detener conducta impulsiva e
hiperactiva. )

desarrolio motor gruesc - se refiere al controf de los movimienios de los musculos
gruesos (grandes), liene que ver con jos cambios de posicidn del cuerpo y ia capacidad
de mantener el equilibrio.

desarrofloc motor fino - se refiere al control de los movimientos de los mascuios finos
{pequefios), tiene que ver con movimienios pequefios y precisos como agasrar, coordinar
los ojos v jas manos al mirar o coger algo.

discalculia - inhabitidad para llevar a cabo funciones de calculos matematicos.

discapacidades muitipies - discapacidad, impedimento o retraso fisico: cualguiera de
varias condiciones que pueden deberse a desérdenes musculares, del esgueleto ©
neuromusculares, la pardlisis o pérdida de uno o més miembros gue imponen una
timitacion fisica para e} individuo.

disfasia - desarrollo del lenguaje severamente alterado en nifios intetectuaimente
normales mayores de 5 afios tantc en la comprension como et la omision del ienguaje.

disfemia - defecto de habla debidc a la repeticién de silabas. palabras o frases
espasmodicas gue interrumpen la fluidez oral.

- disgrafia - se refiere a la incapacidad de recordar el movimiento muscular necesario
para éscribir letras o palabras. Caracteristicas: la escritura evidencia borrones, ietras
cruzadas o mal formadas, palabras poco jegibles, probiemas de deleireo.

/_/_ﬁgl'ésgg)_tiﬁf-— falta de habilidad comin de aprendizaje y/o de un desorden especifico del
proceso del desarrolio del lenguaje gue conlleva incapacidad o dificuitad para aprender a
leer, escribir, delefrear y gue, a menudo, afecta el lenguaje oral.

disturbies emocionales - condicidn que exhibe una o mas de las siguientes
caracteristicas: inhabilidad para mantener relaciones interpersonales con amigos,
familiares y maesiros; incapacidad para aprender por medios senseriales e inteleciuales;
conductas inapropiadas; tristeza y depresién; tendencia a desarroliar sintomas fisicos ©
fobigs asociadas con parsonas y con la escuela; problemas de salud: asquizofrenia: no
incluye nifios sociaimente desajustados. Estas deben estar presente por un iarge
pericdo de tiempo (dos meses o mas) en grado marcado y afectan adversamente el
aprovechamiento académico.

Educacién Especial - instruccion o fratamientos especificamente disefigdos para
satisfacer las necesidades de personas excepsionales. Incluye, ademés de ia
instruccion en salones de clases especiales, servicios relacionados, tales como:
servicios madicos y psicol6gicos, terapia fisica y ocupacional, identificacion temprana,
evaluacion recreacion y transporiacion. Existen disposiciones legales a tales sfectos. E}
concepio completo de educacion especial comprende también a individuos taleniosos y
de inteligencia superior, por necesitar de atencion especifica y programas formativos
adecuados a sus necesidades. e

ecolalia - repeticion sin sentido de un sonido, palabra u oracién hablada por olra
persona.

economia de fichas - sistema en el que el nifio gana fichas o puntos cada vez que
muestre la conducta o accidn deseada. Estas fichas pueden ser cambiadas por premios
o recompensas a base de los acuerdos tom ados con anterioridad.




enuresis - emision repetida de orina durante el dia o noche en la cama o en ia ropa.

esirés - reaccion fisiolégica y psicolégica del organismo ante las exigencias que se ie
imponhen. ;

evaluacion psicolégica - constituye una medida objetiva y normalizada de una muestra
de comporiamiento

excepcionalidades- necesidades especiales. Las excepcionalidades pueden ser:

*Hablar diferente a los otros nifios “Aprender lentamente
*Aprender de manera diferente gue los ofros niftos  © *Tener problemas para ver u ofr
*Ser demasiado activo 0 no lo suficieniemente activo  *Tener problemas de salud
“Ser demasiado briliante o talentoso : *Caminar de manera torpe

*Quebrantar las normas o no escuchar a los adulios
*Presentar un-comportamiento de abuwrimiento o pereza

figura y fondo- habilidad de percibir una forma visualmente y de poder reconocer esia
forma escondida denire de un conglomerado. En la escuela se afecta la leciura, pobre
organizacién de destrezas, pobre atencién, dificuitad en reconocer problemas y trabajos
descuidados. .

- habijldad -~ capacidad o destreza para hacer bien las cosas.

hiperactividad- patrén de comporiamiento que se caracteriza por un elevado grado de
movilidad e inguietud motora, muchas veces acompafiado por impuisivigad.

hipoglucemia: se produce cuando ei nivei de glucosa sanguinea desciendé por debajc
de los limites normales (70mg/dl). Los siniomas pueden ser fisicos o emocionales ¥
pueden aparecer repentinamente. Se debe esiar atenio a los sintomas de advertencia
que son clasificados en leves, moderados o severcs. La hipogiucemia moderada puede
interferir con un razonamiento adecuado en la escuela o en su frabajo. Esta alteracion,
atin cuando sea leve, puede provocar cambios de comportamierito en el pifio.

impedimento audtivo- cualquier deficiencia cuantitativa o cuglitativa para ia correcta
percepcién auditiva; kas pruebas audiométricas junio con el historial médico del pacienie
son las piezas necesarias para diagnosticar la magniiud, el tipo, la localizacién, ia
lateralidad, las posibles causas y remedios de la deficiencia.

impedimento dei habla o lenguale- desorden de la comunicacién como tartamudez,
errores de ariiculacién, desorden def lenguaje o de fa voz, que afecta adversamenie fa
ejecucién escolar del nifio, de cumplidos los 3 afios puede ser incluido bajo esta
categoria, si reline las caracteristicas antes mencionadas.

impedimento fisico- se refiere a problemas fisicos de ial naturaleza que afectan
adversamente la ejecucion escolar del nifio. El término inchiye problemas oriopédicos,
anomalias congénitas, problemas resuliantes de enfermedad {polio, tuberculosis 0sea,
etc.) y deficiencias resultanies de ofras causas {parélisis cerebral, amputaciones,
quemaduras gue producen confracciones, eic.).

impulsividad- actuar sin pensar

inclusién- es una estrategia educativa que promueve la completa participacion de ios
estudiantes de educacion especial en las actividades que se desarrollan en el salén
regular con compafiercs de su misma edad cronoldgica, con objetives académicos
individualizados vy relevanies y siendo provistos de los apoyos necesarios para poder
aprender adecuadamente.
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integracién- estralegia educativa que se refiere 2 fa integracion de nifios con
necesidades especiales en saiones de clases regulares a la vez que estan recibiendo ios
servicios relacionados y de educacién especial.

inteligencia- capacidad de sacar provecho de la experiencia, de aprender v de
ajustarse a nuevas situaciones.

inteligencia franteriza- es para indicar un funcionamienic inteiectual o cociente
intelectual (IQ,Cl} entre los 68 y 83 en la escala de Stanford-Binet, o entre 70 v 84 en ia
prueba de Wechsler. ~ :

lateralidad- tendencia al uso preferente de un iado de} cuerbo para tareas especificas.

linea base- es un indicador objstivo y numérico del nivel en que se encuenira ocurriendo
una conducia ¢ comportamiento y la cual sirve como punio de partida para iniciar Ja
intervencion de cambio conductuat, luego de un @empo sirve para esteblecer
comparaciones en &rminos de resuliados de cambio o modificacion de ia conducta.

maestro recurso- maesiro de educacién especial que atiende a los estudianies
inferviniendo directamente en aquelias dreas académicas en que necasitan ayuda.

maestre itinerante- maestrc recurso de educacidn especial que visita dos ¢ més
escuelas para intervenir directamente en aquellas dreas académicas en gue necesitan
ayuda.

maltrato ~ maltrato a menores segin la ley toda aguella accién u omisidn voluniara de
parte del encargado de! menor que afecte e! desarrolio fisico, mental o emoecicnal de
éste. Los nifios mattratados fienen unos altos riesgos de problemas sociales, de saiud,
psicolbgicos y educativos.

maitrato emocional - ocasionar dafio a la capacidad emocional o intelectual del menor
por medio de palebras v acciones. Es mas dificll de detectar que el maltrato fisico, va
que no deja cicatrices fisicas visibles. E! impacto de violencia en los menores puede
pasar inadvertido ante ios demas. Algunas sefiales gue el nifio/a puede presentar son
insegurided, timidez extrema y/o agresividad.

maltrato fisico - cuando el nific padsce de dafo fisico no accidental por sus padres o
encargados que causa o cres un riesgo substancial, corporat o algiin otro dafio fisico
serio.

Algunas manifestaciones de maltrato fisico que nos deben aleriar son hemaiomas,
quemaduras, fraumas, moretones, y miedo enire olras.

memoria - capacidad o poder mental que permite retener y recordad, mediante procesos
asoclativos inconscientes, sensaciones, impresiongs, ideas y conceptos previamenie
experimentados, aséi como teda la informacion que se ha aprendido conscientemente.
Esta se divide en dos tipos principaies: la memoria a corto plazo, memoria a large plazo
y un tipo secundaric flamado memoria semantica, episadica ¥ procedurai.

memoria auditiva - habilidad para retener y recortar informacién audiiva general
{sonidos, palabras y voces).

memoria visual - habilidad de recordar inmediatamente las caracieristicas de una forma
dad, reconcciéndolas deniro de un grupo. ‘Cuando hay dificultad, interfiere con aguelias
dreas que requieren un aito nivel de abstraccion como la escritura, dictado de palabras ¢
de numerales.

modificacion de conducia - procedimiento de cambio con el cual se intenta modificar
respuestas que obstaculizan ef funcionamiento adaptativo de un nifio. Enfoca su
alencién en manifestaciones conductuales cobservables de las afinmaciones
cognoscitivas, asi como ias conductas manifestadas o sus respuestas fisiclogicas.

v
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mutiidiscipiinaric - se refiere al envolvimiento de varias vy diferentes areas
profesionales, aunque no necesartamente de manera integrada.

negligencla - cuando por omisién los padres o encargados ‘de los menores No
satisfacen las necesidades fisicas y/o emccionales de los menores, aln cuando tienen
los medios para hacerlo.

negligencia institucional - significa cualquier acto de maitrato o negligencia conocido o
que se sospeche, en gue alegadamente incurre un padre de crianza o un empleado de
una institucion residencial pablica o privada contra un menor residente, o cuando et
malirato o negligencia que se sospeche sucede como resuliado de fa politica, practicas o
condiciones imperantes en ia institucion de que se trate.

organizadores graficos - son apoyos visuales y graficos gue ayudan a captar mejor la
informacion vy a organizar el material importante que se debe recordar o aprender. Ya
gue una de las mayores dificuitades de los nifios con Desorden de Déficit de Atencidn y
con Problemas de Aprendizaie es come y dénde esiudiar, los organizadotres graficos
resulian de gran utifidad ya que les proveen la oportunidad de preparar un esguema a
seguir, para estudiar.

nifios excepcionales - se definen como aguelios que tienen necesidades educativas
especiales. Estas necesidades especiales se denominan excepcionakdades, y la ayuda
especiat que la escuela da 3 los nifios se denomina Educacién Especial. Un nific puede
considerarse excepcional si necesita ayuda y atencion adicionales. El concepio completo
de educacion especiai comprende lambién a individuos faleniosos y de inteligencia
superior, por necesitar de atencion especifica y programas formativos adecuados a sus
necesidades. '

percepcidn - proceso a través del cual se capia y se da sentido & una persona, accion,
suceso o cosa y durante ef cual la persona configuia, interpreta v le da significado a
aguelio que percibe, atribuyéndole una categoria o clasificacion.

Problemas de Aprendizaje - t&rmino utilizado para describir un impedimento que
interfiera con la capacidad de almacenar, procesar o producir informacion o por un
rendimiento académico sustancialmente por debajo de lo esperado dada la edad
cronolégica del nifio, medicion de ia inteligencia y una ensefianza apropiada a su edad.

Probiemas Especificos de Aprendizaje - concepto que identifica un desorden en uno
0 més de los procesos psicologicos basicos usados en la comprension o el uso del
lenguaje; ya sea hablado o escrito. Aungue hay nifics gue tienen agudeza visual ¥
auditiva normal a nivel de los drganos sensoriaies, inteligencia promedio y motivacion
para aprender, tienen una disparidad entre la habifidad v la ejecucion en una o ras
areas tales como escuchar, hablar, leer, escribir, razonar, o hacer caiculos matematicos.

Programa Educativo individuatizado (PEl}-documento gue se ie prepara at estudiante
(3 a 21 afios) luego de resultar elegible para recibir los servicios de Educacién Especial
en ia aftermnativa menos restrictiva. En este se establecen los servicios educafivos Y
relacionados gue recibira el estudiante. Ei PEI debe ser revisado una vez al afio.

pruebas proyectivas - proveen una idea abarcadora del funcionamienio emocional v 12
personalidad. )

reestructuracion def ambiente - procedimiento que consiste en alierar © caml?iar las
condiciones prevalecientes en el ambiente con ol propésio de viabilizarie al estudiante Ia
ejecucion de la conducta deseada.

referimiento - dirigir a quien necesita ayuda especial a un profesional o a una
organizacion gue pueda oirecer ios servicios requeridos. Prifer paso en el proceso de

evaluacion.
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refuerzo- estimitlo gue aumenta las probabilidades de que la reaccidn . conducta s
vuelva a repetir.

registro - mecanismo mediante ol cual se inscriben de forma continua, los nombres e
informacién basica de las personas que solicitan servicios de educacion especial.

relaciones espaciaies visuales- habilidad de determinar de una canfiguracion agueila
figura que esté en diferente direccién. Esto interfiere con la escritura, particularmente en
distinguir la diferencia entre letras como ta b, d, p. 4.

retardacién mental- funcionamiento inteleciual significativamente por debajo del
promedio general, que existe concurrentemente con deficiencia de comportamiento
adaptativo y se manifiesta durante el periodo de desarolio. Se clasifica por niveles de
deficiencia vy los resultados de pruebas o tests. Siguiendo esie criteric, se sefialan
niveles de retardacion leve, moderada, severa y profunda. Los educadores prefleren
hablar de estudiantes educables, adiestrables y de aqueilos quienes necesiian
supervisién cercana y continuada.

refrasoc mental leve - es equivalente en lineas generales a o que se considera como
feducablee. Suelen desarroilar habilidades saciales y de comunicacién durante los afics
preescolares (0-5 sflos de edad), fienen insuficiencias minimas en las areas
senscriomotoras y con frecuencia no son distinguibles de otros nifios sin retrase mentat
hasta edades posteriores.

rezago - demnora-en una o varias areas det desarrolio.

salén recurso- el estudiante con discapacidad recibe servicios educativos en saldn de
clases regular, pero un porciento del tiempo recibe apoyo de una masestra de educacién
especial en ofro saldn, para darle énfasis a {as meias y objetivos del PE! (Programa
Educativo Individualizada).

saién contenido- ubicacion del estudiante en un salon de educacion especial donde
estara con estudiantes con necesidades especiales y condiciones similares a las suyas.

' Servicios de intervencidn Temprana - aquellos especialmente disefiados para
responder a las necesidades de desarrolio del infante de cerc a dos afios inclusive v ias
de su familia para promover el desarrolio de éste.

Servicios integrales - servicios educativos y relacionados que se suplen de farma
coordinada, compatibles con unas metas y objetivos comunes recogidos en el programa
individualizado de servicios.

Teorfa conductual/cognitiva - reconoce gue ios procesos cognoscitivos, tales como
patrones de pensamiento, expeciativas, atribuciones de la conducta propia, asi come
actitudes y creencias, pueden afectar la manera como se comporta fa persona, darddo
lugar a patrones de conducta problema. La relacion de dichos procesos ha llevado z ia
creacion de procedimientos de modificacion de conducta.

transicion- servicios que se ofrecen al estudiante de educacion especial 2 partir de los
18 afios (o menores de ser apropiado) para facilitar su integracién y adaptecion a su
préxima etapa {mundo del trabajo, vida independiente. educacion post-secundaria).
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