Biografia de Lymari Nadal Torres

Quimico, Actriz, Productora de cine y Guionista

Lymari Nadal Torres naci6 en la ciudad Autbnoma de Ponce, Puerto Rico el 11 de febrero
de 1978 gracias a sus progenitores Daniel Nadal y Anaida Torres. Curso sus estudios
elementares y superiores en la Academia Santa Maria en Ponce. Inmediatamente hizo
un Bachillerato en Quimica en la Pontificia Universidad Catélica en Ponce. Luego decide
seguir sus estudios en la Universidad de Puerto Rico en Mayaguliez con una Maestria en
Quimicay Teatro. Se preparo en otras areas como el dramay la television en la Escuela
de Patricia Reyes Espindola en la ciudad de México. Prontamente sigue estudiando
drama en “London Academy of Music and Dramatic Arts”. Siguié perfeccionando las
técnicas de drama y actuaciéon en diferentes escuelas en Los Angeles, estudiando y
practicando diferentes modalidades como la técnica de Meisner, Shakespeare,
“‘Alexander technique”, baile, canto, ademas de trabajo en escena para actores

profesionales.

La actriz ha ganado diferentes premios como: “Hollywood Breakthrough of the year”,
Mejor actriz en el Festival Internacional de Cine de Marruecos, fue nhominada a Mejor
Actriz en el Festival de Cine Internacional de Guadalajara y La Camara de Comercio de
Ponce le otorg6 el premio de Embajador Cultural.

Seguidamente de sus estudios se muda para los Angeles en el 2001 donde trabajé como
Quimico en una compafiia Aeroespacial. Ademas de comenzar a actuar en un teatro

bilinglie, realizando obras como La Casa de Bernarda Alba, Yerma, entre otros.

Como actriz trabajo en el 2002 en la serie de television “American Family” con el
personaje de Linda en el episodio “The Barber Shop”. En el 2003 se presentdé como
“Linda” en el episodio 1.1 en la serie de television “Te amaré en silencio”. En este mismo
afio particip6 en la mini serie “Battlestar Galactica” como Giana en el episodio 1.2 y en el
episodio 1.1. En el 2006 fue el personaje de “Marisol” en la pelicula “Ladrones y
mentirosos”. En el 2007 fue “Eva Kendo” en la pelicula americana “American Gangster”.
En el 2008 particip6 de la serie de television “Mas vale tarde” en el Episodio 1.13. En

este mismo afo fue parte de un video documental en “Fallen Empire: Making American



Gangster”. Aparece nuevamente en el 2009 en “Battlestar Galactica” como Giana O’Neill
en “The Plan”. Estuvo en el 2010 en la serie CSI: NY en el capitulo “Sangre por Sangre”
como Hazel Ortega. En el 2011 escribié y protagonizé la pelicula “América” como
America. Durante su trabajo como actriz regresa a Puerto Rico a trabajar como
Consultora cultural de la Alcaldesa Maria “Mayita” Meléndez. Alli creo el programa de
educacion “Que Suba el Telén” donde desarrollo el concepto para una institucion de
educacion universitaria a estilo conservatorio de Drama como Juilliard. En el 2014 fue
“Julia” en la pelicula “Then There Was”. Igualmente para este mismo afio participd en la
Serie de television “Noches con Platanito” y fue el personaje de “Blanca” en la pelicula
“Light from the Darkroom”. Fue productora ejecutiva y actriz en el 2016 de la pelicula

“Kreep” como “Kreep”. En el 2018 trabaja en el musical “La Leyenda”

Ha realizado varios proyectos Filantrépicos entre los que se destacan conseguir
maestros bilingiies desempleados para trabajar en escuelas publicas de la ciudad de
Oklahoma. Conjuntamente fue propulsora de la recaudacion de fondos para victimas del
Huracan Maria, donde se encargo de organizar la reparticion en diferentes ciudades

como Ponce y Morovis.

En estos momentos Lymari Nadal se encuentra escribiendo y produciendo la musica de

lo que seria su primera produccion musical.

Se adjunta algunos recortes de revistas y peridédicos donde Lymari Nadal fue

entrevistada.

Por:

Lymari Nadal Torres
Alexandra Atiles Castro

©2018
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jueves en Cinemas alrededor de Ia Isla.

Nadal (American Gangster) encabeza
el elenco, acompanada por Yancey
Arias (Kingpin), Edward James Olmos
(Battlestar Galactica), Tony Plana (Ugly
Betty), Rachel Ticotin (The Sisterhood of
the Traveling Pants), Teresa Hernandez
(Maldeamores, Miente), Frank Perozo
(Miente), Marisé Alvarez (The Argentine),
Talia Rothenberg (Princess Protection
Program), Luis Gonzaga (Maldeamores)
y el cantante Michael Stuart, entre otros.

La trama del filme gira en torno a un
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vecindario viequense de apariencia
paradisiaca, donde la vida de América
no es nada pacifica.

Su amante abusivo desata su furia
contra ella cuando la hija de ambos se
va con su novio.

América escapa a Nueva York y alli
trabaja en una lavanderia y como nana
para una familia adinerada.

Con el apoyo de familiares, América
decide buscar a su hija, pero su pasado
la persigue. América tendra que enfren-
tarlo para proteger su suefo.
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Este jueves, la
protagonista de
‘Ameérica’ firmara
autografos en los
cines de Plaza del

Caribe.
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a platica con Lymari fue muy casual. Su caracter jovial y optimista fue evi-
dente en cada respuesta, aun en aquellas que requerian un aire mas formal.
El primer tema que abordamos fue cémo nacid su interés por la actuacion.
“Cuando era pequefa, queria ser de todas las profesiones. Un dia me
levantaba queriendo ser astronauta, al otro cantante. A medida que fui AM"d“:_Ste“a.N‘-'-f":”
4 creciendo las ciencias llamaron mi atencién, particularmente la quimica. n;caesu"i:;:_se' E"'S Pena
; s o . . . . o na .
¢ £ Al comenzar mi bachillerato en el Recinto Universitario de Mayagiiez (de q Dejlfi: glmoO:e
la Universidad de Puerto Rico) incursioné en el modelaje para poder pagar mis estudios. Al Miranda Style Lou;,ge
iniciar la maestria en Quimica, formé parte del grupo de teatrode la universidad. jAhi descubri FOTO: LEONARDO C. THILLET

mi segunda pasién!’, rememord nuestra entrevistada. ESTILISMO: IVELISSE SILVER
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Rumbo a la especializacion

Con diploma en mano, Lymari decidié irse a México para continuar
preparandose en la actuacion. Estaba mds que convencida de que
ambas profesiones se complementarian a la perfeccion, Y asi fue, por-
que cuando se radicé en Los Angeles laboré como quimica a la vez que
tomaba talleres actorales. "Muchas colegas trabajan como meseras
para sufragar sus estudios en actuacion. Tuve la bendicion de contar
con un buen horario, pues trabajaba en el laboratorio de 7:00 a.m. a
4:00 p.m. y al salir les dedicaba tiempo a las clases y a asistir a audicio-
nes... Incluso, escribi un libreto basado en mi experiencia profesional
que le interesé mucho a la cadena ABC. Aunque el proyecto no llegé a
concretarse, la sola experiencia de escribir y de rodearme de excelen-
tes guionistas me ha servido de mucho’, conté a Buenavida la esposa
del también actor Edward James Olmos.

Algo de genética, algo de prevencion

Si bien es cierto que su silueta delgada y tonificada “es una bendicién
de la genética’, también lo es que lleva un enfoque preventivo como parte
de su filosofia de vida. “El yoga me enfoca y me prepara para enfrentar el
diario vivir con optimismo y energia. Me mantiene alerta y me capacita
para amar y aceptar’, dijo a Buenavida.

En cuanto a ejercicios se refiere, Lymari suele realizar squats a diario y
pesas algunas veces durante la semana. Asimismo, lleva una dieta com-
pletamente vegetariana. “Hace varios afios no consumo lacteos y he visto
como mi piel se ha beneficiado. Tomo mucha agua y apenas me asoleo.
Obviamente, la meditacion también ha tenido que ver, ya que considero
que un cutis lindo también se debe a estar tranquila y en
armonia’; especificd la actriz oriunda de Ponce.

Un rol real

El mas reciente trabajo cinematografico protagonizado
por Lymari Nadal es América. La trama tiene como base el
libro El suerio de América, de la escritora Esmeralda Santiago,
y cuenta la historia de una mujer natural de Vieques que
decide romper con el ciclo de violencia doméstica y escapa
hacia Nueva York con tal de rehacer su vida. La determina-
cion con la que el personaje asume el control de su vida
es —segun entiende— lo que deberian tener las féminas
que se ven afectadas por este patron de comportamiento.
“Las mujeres que sufren de maltrato no deben tener miedo
de hablar. Todos tenemos problemas, hasta aquellos que
aparentan tener una familia perfecta... Si es necesario ir al
psicologo para buscar ayuda, que lo hagan. Visitarlo ayuda
a modificar la manera de pensar, a cambiar los habitos y esti-
mula a llevar una relacion saludable’, considero.

“En terminos profesionales, ;qué te falta por hacer?”, quisimos saber.

“iAcabo de salir del cascaron! Esto ha sido un sueno que poco a poco se ha concretado.
Estudiar actuacion en Los Angeles y en Londres ha sido fabuloso. Mi sueno es trabajar aqui en
la Isla junto a Jacobo Marales, Braulio Castillo, hijo, y Gladys Rodriguez... Me gustaria escribir,
actuar y producir un filme hecho completamente en Puerto Rico, contar historias que tengan
un significado y una ensenanza’, puntualizé Lymari.

Mientras ese momento llega, nuestra jovial entrevistada sigue disfrutando de los laureles
outenidos con América, y de la felicidad que le brinda llevar una vida en armonia y bienestar. A

FOTOS SUMINISTRADAS

UL
EXTRANA

Han sido muchos
logros que Lymari
Nadal ha obtenido en
su incipiente carrera
cinematografica. Sin
embargo, hay algo
que echa de menos
de esos dias en que

~lograr la fama era
~parte de sus anhelos.

“iExtrano a mis

manas! Somos
uatro mujeres muy
Xirano irme
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~vmaiifue una nifa llena de energia y con metas bien claras.
Desac joven ugo baloncesto y pertenecio a diversos grupos
de baile. &1 interas por la ciencia la llevé a graduarse con
nonores de un bachillerato en Quimica de la Universidad

Catolica en Ponce y de una maestria en la Universidad
e Puerto Rico, Recinto de Mayaguez.
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Pare mejorar sus cestre actoraies, Nadal viajo a Londres
donde estudio drama en '~ Acaderny of Music and
Dramatic Arts". Su entrenamientc & oo (2bas rindio frut

ya que ha logrado entrar al mercaco angiosaor & U7
series de television como "Battlestar Galactic
Family" y “CSENY", y ha trabajado en largor e
"The Plan" y "American Gangster” con Denzel Washingion y
Rusell Crowe. Debido al éxito de esta Ultima peiicula, su vida
profesional dio un espectacular giro que fa ha lievado 2
probarse como escritora y productora.

Esta actriz, ademas de tener buena quimica con la actuacion,
también es solidaria con las personas de la tercera edad. En
su tiempo libre en Los Angeles trabaja como voluntaria en un
Centro de monjas retiradas, algo por lo cual siempre se
apasiond debido a la especial relacion que tenia con su
abuela Santia y con los abuelos de sus amigos.

Hace 5 afios -y ya en el plano local- Lymari realiz6 su primera
pelicula puertorriquefia: "Ladrones y Mentirosos". Como actriz,
escritora y productora ejecutiva, este afio estrend su pelicula o
"América”, la cual fue dedicada a todos los padres P v
puertorriquefios que les ensefian a sus hijos que ¢ e
las mujeres y los hombres son iguales y que se deben i
respetar como tal desde la infancia.

Lymari es una verdadera caja de sorpresas llena de talento,
solidaridad y con una conciencia humanitaria que, sin lugar COVINGTON
a dudas, dara de qué hablar por mucho, mucho tiempo. APOSTROPHE
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CREDITOS

Fotografia: Jose "Pepe" Lara

Arreglo: Delfin Olmo & Ed Franco
Coordinador de Moda: Jose "Joey" Cruz
Stylist: Angel Guzman & Rosemarie Rios
Concepto Creativo: Mayra Caceres
Modelos: Melanie, Natasha, Ivonne,
Haylis, Yara, Denesse, Merary, Rose
Mary, Sandraliz, Linoshka, Jennifer,
Naiomi, Alexandra, Ramon, Dario, Joseé,
Irwing, Cirio, Juan y Gustavo.

i Y
Ofertas de esta circular vélidas del 11 al 24 de diciembre de 2011 o mientras dure /
la mercancia en articulos con cantidades disponibles, lo que ocurra primero. El

tiempo minimo garantizado (TMG) de todos los articulos con cantidades disponibles

en esta circular es de 2 dias, a menos que un articulo en particular indique un tiempo

minimo garantizado diferente. Surtido varia por tienda. Departamentos de damas y 8
caballeros disponibles en Plaza Las Americas, Plaza Carolina, Santa Rosa Mall en
Bayamon, Las Catalinas Mall en Caguas, Plaza del Norte en Hatillo, Plaza del Caribe
en Ponce, Mayagiiez Mall y Plaza Guayama Mall. Departamento de cosméticos
disponible en Plaza Las Américas. Santa Rosa Mall en Bayamon, Plaza Carolina,
Mayagliez Mall, Plaza del Caribe en Ponce, Las Catalinas Mall en Caguas, Plaza del
Norte en Hatillo y Plaza Guayama Mall. Departamento de calzado no disponible en
Fajardo, Guayama, San Sebastian, Canovanas, Barranquitas, Aguadilla, Toa Baja,
Rexville, Humacao, Isabela, Hatillo ni en Manati. Las tiendas de Hatillo y Guayama no
tienen departamento de accesorios para damas. Joyeria de fantasia y pulseras Great
Price no disponibles en Hatillo. Joyeria 1928 no disponible en Hatillo. Sears es una
marca registrada y se usa bajo licencia de Sears Brands, LLC.
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Su pieza clave en el cléset son
los jeans, prque son como
ella: versatii. Su's colores
favoritos en s niezas de
ropa son el dorado v el
plateado. Entre sus planes
futuros se encuentran
trabajar, amar, trabzjar,

amar, trabajiar méds y

amar m:s, ademds de
continuar creciendo como
actriz y como ser humano

f, le pedimos que nos brindara un mensaje de Naviciad para
las puertorriquenias, v esto fue lo que nos dijo: ‘armer mucho,
vivan el mornento y que no se nos pase desapercibido l2 mas Qf‘?"de
nqueza v e mas grande regalo: el projimo. Que sear esgoistas
intelige:ies - de los que antes de acostarnos y despues e ver que
nuestrz iamilia esta bien - sacamos la cabeza por la puerta para ver
que los demnas, también, estan bien y a salvo”.




